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APRESENTACAO

A vida sempre trouxe a questdo da finitude como algo de dificil compreensédo e
vivéncia. Pensando nessa realidade, surgiu o desenvolvimento deste livro no intuito de
conhecer como algumas crencas religiosas, dentro do campo da espiritualidade,

compreendem a finitude da vida e seus lutos.

Esse conhecimento permitird entender como as pessoas lidam com a morte a partir
de suas crencas. E, como esse recurso existencial pode ser um facilitador ou ndo para as
questBes propostas. Informagdes importantes para os profissionais da satde e humanas que

lidam com essas possibilidades.

Para esse proposito, os capitulos apresentam as religifes: catolica, umbanda, espirita
e evangélica. Cada qual com seus apontamentos e nuances. Porém, todos com a riqueza que

constroi a arte celestial e mundana de compreensdo da vida e das partidas finais.

Anna Valeska Procdpio
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Acolhimento terapéutico no luto: compreensoes acerca da

espiritualidade e crencas religiosas

Anna Valeska Procopio

Allan Procopio de Mendonca

E sabido o quanto a humanidade necessita de explicacbes para os campos de sua
existéncia. As crencas religiosas, como movimento dentro do cendrio da espiritualidade,
configuram-se como possibilidades para as dores da alma e necessariamente diante das
partidas finais. Isso ndo quer dizer que seria 0 Unico passo, mas que, também, é um movimento
de ser e estar no mundo. Desse modo, € preciso ter compreensdo de como a espiritualidade,
bem como as crencas religiosas podem influenciar a vivéncia da morte e do luto.

Conforme registram Freitas e Holanda (2014), a relacdo com o divino, mais do que
possibilitar mudancas de alguns comportamentos, na maioria das vezes é um recurso
fundamental nas questdes de ressignificacdo na vida das pessoas. Diante disso, compreender
0s apontamentos dessa dimensdo humana pode ser um facilitador para o processo de
acolhimento terapéutico.

Nesse sentido, a préatica psicoldgica pode e deve ter o conhecimento dos campos da
espiritualidade e religiosidade como requisito importante no entendimento da complexidade
humana. Pois, como afirma Pinto (2019), o psicélogo precisa ampliar seu espaco de
indagac0es e entendimentos, e as Ciéncias da Religido podem fornecer informacdes acerca do
mundo de seu cliente. Até porque, a interface entre as Ciéncias da Religido e a psicologia ndo
se abrevia a psicologia da religido, apesar de comecar por ela. Esse campo vai além, como por

exemplo:

A psicologia do desenvolvimento, com estudos sobre o
desenvolvimento da religiosidade; a psicologia da personalidade, com
estudos sobre o homem religioso; a psicopatologia, com estudos
sobre os limites entre o saudavel e o patologico nas vivéncias
misticas; a psicologia organizacional, com os estudos sobre as
instituicdes religiosas; e a psicologia clinica, que aponta as profundas
relacdes entre a psicoterapia e 0s aspectos espirituais e religiosos do

existir (p.3)



Assim, mostra-se o quanto, de certa forma, a questdo da espiritualidade e religiosidade
esta presente nos estudos acerca do ser humano. Seja de forma sutil ou expressiva. Nesta
realidade, € valido conhecer como se organiza e se desenvolve algumas crencas para que a
disponibilidade clinica seja holistica em seu olhar. Até porque, como diz Pita (2019), para a
Psicologia 0 que importa € como o ser humano vivencia seu sagrado, 0 impacto na vida das
pessoas e 0 modo como a espiritualidade/religiosidade atua como fonte de referéncia na
organizacdo que as pessoas fazem de sua vida.

As dores da alma precisam, também, dos campos espirituais como possibilidades de
explicacOes acerca dos misterios da vida. O homem, enquanto ser humano, sempre buscou
seja na mitologia seja na espiritualidade modos de compreensdo para os fatos. Portanto, €
fundamental que a préatica terapéutica possa contemplar esse conhecimento, esse movimento
de ser e estar no mundo.

Dessa forma, o terapeuta podera explorar essa dimensdo como modo de entendimento
do outro. A espiritualidade e as religides mostram-se como um amparo emocional, quando
apresenta a intencdo de cuidar da alma. Até por que a vivéncia da espiritualidade de modo
benéfico pode proporcionar a conexao com a inteireza do ser no entrelagcamento da vida
(PROCOPIO, 2021).

Observa-se 0 quanto é significativo abordar a questdo da espiritualidade, caso seja
necessaria ou desejada, pela pessoa no processo de cuidado terapéutico. Como pode-se
destacar no artigo intitulado: Current Mental Health Clients’ Attitudes Regarding Religion
and Spirituality in Treatment: A National Survey publicado em 2021 pelos autores Holly K.
Oxhandler, Kenneth I. Pargament, Michelle J. Pearce, Cassandra Vieten e Kelsey M. Moffatt
nos quais entrevistaram 2.854 americanos acerca da compreensdo da espiritualidade e
religiosidade no cenario de cuidado da satde mental.

Nessa producédo, destacou-se 989 participantes que estavam frequentando terapia e
relataram que um bom terapeuta precisa ser sensivel as crencas religiosas / espirituais dos
clientes e estar aberto a discutir as crengas religiosas / espirituais do cliente na terapia. Ja que
as consideram importantes nos momentos dificeisda vida. Desse modo, o artigo aponta 0 quao
é importante o terapeuta conhecer as crengas religiosas para uma melhor compreensao da
vivéncia emocional do cliente.

A relevancia da espiritualidade na vida humana, ainda € destacada por muitos
estudiosos no assunto no Brasil. Dentre eles, o tedlogo, escritor e filésofo Leonardo Boff
que entre tantas pronunciacdes sublimes registra sua fala na palestra intitulada:
“Espiritualidade e utopias libertarias” no qual menciona que é preciso ter inteligéncia
espiritual. Essa ndo é monopdlio das religides e sim um dado da profundeza humana. Essa
espiritualidade, conforme Dalai Lama, citado por Leonardo Boff seria tudo aquilo que produz

transformacé&o interior.



Desse modo, compreende-se que a espiritualidade, bem como as religides sao
caminhos de entendimento do ser e ndo pode ser desconsiderado no campo das praticas

terapéuticas.

No Brasil, segundo dados do censo demogréafico realizado em 2010, pelo IBGE,
apontou a seguinte composicdo religiosa: 64,6% dos brasileiros (cerca de 123 milhdes)
declaram-se catolicos; 22,2% (cerca de 42,3 milhdes) declaram-se protestantes (evangélicos
tradicionais, pentecostais e neopentecostais); 8,0% (cerca de 15,3 milhGes). NUmero
expressivo de praticas religiosas na vida do cidaddo brasileiro. Ou seja, conhecimento
necessario para ser respeitado acerca da vida humana.

Portanto, é salutar entender que, conforme descrevem Bernardi e Castilho (2016), a
vida de uma coletividade envolve crencas que se despontam nas condutas e se materializam
nos modos de ser na cotidianidade. Esse dia a dia moderno mostra o quanto o sagrado vem
ganhando espaco, quem sabe como tempos de outrora, para a formagdo e desenvolvimento
das cidades. Até porque o ser humano religioso sente a necessidade de viver em um espaco
bendito e conviver com essa expressividade que, muitas vezes, reveste-se de sentimento
religioso seja nos objetos seja nos lugares.

Tudo isso é necessario porque o luto pela morte de alguém querido também induz uma
reorganizacdo ndo somente social, familiar, emocional, fisica, mas, também, espiritual. Como
revela luz (2021):

O luto é um processo de aprendizado, uma forma de se adaptar interior
e espiritualmente quando as coisas do lado de fora j& ndosao as
mesmas. A maneira como vivemos essas mudancas dependem da
qualidade da intensidade do amor que tenhamos conhecido ao longo
da vida. E por isso que algumas perdas terdo efeito devastador sobre
nossa experiéncia, ao passo que outras apresentardo potencial menos

desorganizador e desafiador (p.34).

Nesse entendimento, é compreensivel que a vivéncia do luto leve em consideragédo
as nuances da espiritualidade. E, de certa forma, suas potencialidades nas crengas, caso haja
essa identificagdo. Até porque, de acordo com o World Health Organization (2002), o
bem-estar espiritualdeve ser analisado como uma dimensdo da salde, junto as dimensdes
fisicas, psiquicas e sociais (WHO, 2002). Mesmo ndo estando explicito na sua definicao.

Por isso é tdo importante considerar a dimensdo sagrada como campos de afetos, pois
viver o adeus a alguém querido solicita muito engajamento na vida. Requer (re)descoberta de
sentidos e propdsitos na existéncia. Ndo € movimento facil. A dor, nesse cenario, desequilibra

0 mundo organizado, quase “controlavel” pelo desejo humano. S&o nesses momentos que a



vida mostra a fluidez que, de fato, sempre foi. Nada pode ser tdo fatalista que a morte.

Tudo isso porque quando o sentido da vida é frustrado, o ser humano vivencia o
sofrimento existencial. Esse, poderd apontar para novos sentidos de ser no mundo. A
espiritualidade e/ou as crencas religiosas, nessa vivéncia, podem favorecer o desenvolvimento
pessoal através de reflexbes, como revela Kovacs (2021). O luto, é uma dessas realidades,
pois permite esse caminhar de outro jeito, com novos contornos e outras possibilidades.

Nesse rumo, conhecer as praticas espirituais e/ou religiosas dos pacientes/ clientes/
pessoas permitird adentrar num mundo de significados e potencialidades que o outro
experimenta ao viver. Uma riqueza de simbolos, imagens, sensacGes e representacfes. E
trazendo para o processo do luto, ainda mais. J& que a morte desperta nossas mais intimas
inquietudes.

Desse fato, a préatica da espiritualidade e da religido configuram-se como uma das
manifestacdes humanas, marcando os tempos historicos da humanidade. E, de tal modo,
sublime para as explicacdes demandadas diante da morte de alguém. Pois, é preciso saber

ser artista de seu existir diante dos fins, como declara Procdpio (2021):

Creio que bem dificil seria viver assim! Sem as construcdes
simbolicas dos campos celestiais. Nesse sentido, encontre a
explicacdo que acalma sua alma, abranda suas perturbagdes lhe
direciona para a estrada da vida. N&o é tarefa facil, mas nem por isso
impossivel. Sabe por qué? Porque € ai que esta toda a grandiosidade
da vida: nos mistérios! Sem eles teriamos as respostas prontas
formuladas e paradigmaticas. Nao teriam espacos para as invencdes,
as imaginacdes ou os sonhos. Tudo seria demasiadamente certo e
qualquer outra explicacdo estaria no campo dos excluidos e néo
pertencentes. Que bom que o ser humano ,desde que se reconheceu

como tal, cria caminhos ousados para seu existir ( p.47)

“E preciso saber viver,” como retrata a letra da miisica de Roberto Carlos e Erasmo
Carlos. E o luto requer esse saber, esse fazer, esse sentir. Tudo isso com 0s modos subjetivos
de cada nas sinuosas estradas da vida. Por isso que a vida é uma criar constante. O outro pode
ser uma boa fonte de amparo para as dores da alma. Afinal, estamos sempre sendo com o outro
no mundo. E, ai, que necessitamos (re)conhecer a dimensdo sagrada que vela e desvelanos
cenarios de atendimento terapéutico. Isso, também, é respeito e cuidado. Para tal propdsito, é

indispensavel conhecer essa dimensdo do humano, que nada mais é que de todos nos.



Por essa importancia, os capitulos seguintes explanardo as religides pelo olhar de
psicologas e uma tedloga. Tudo no intuito de agregar visdes de mundo para o acolhimento

terapéutico no luto por morte.
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A morte e o luto para os cristédos catolicos

Janaina Teixeira Sanches

“Irmdos, na@0 queremos deixar-vos na
ignorancia quanto aos que adormeceram, para
que néo fiqueis tristes como 0s outros, sem

esperanca. " (1Ts 4, 13).

O Cristianismo é a denominagdo comum dada para os seguidores de Jesus Cristo, Deus
Filho encarnado como um judeu da Galileia, que foi enviado por Deus Pai pararesgatar a
humanidade de um estado decaido, elevando-a e introduzindo-a na vida Divina.

Apos sua morte e Ressurreigdo, os ensinamentos que floresceram desta nova alianca
foram transmitidos por seus apostolos e sucessores, dando origem a Religido Catolica.

O catolicismo é a mais expressiva vertente do Cristianismo, 0 que nos leva a destacar
que todo catolico é cristdo, mas nem todos os cristdos sdo catélicos; e evidenciar essa diferenca
€ 0 primeiro ponto importante para tracar um caminho de compreensdo sobre o genuino
sentido da morte e do luto para a fé catdlica.

Para se buscar uma aproximacéo do significado da morte e do sentido do luto para o
catolicismo ¢é necessario conhecer alguns fundamentos dessa religido que serdo trazidos neste
capitulo para se langar um pouco de luz sob as no¢Ges sobre a vida terrena e a vida espiritual.
Principios que serdo brevemente mencionados para servir de base para melhor assimilar a
visdo de uma religido que apresenta o caminho de como viver, ritualizar e acolhero fim da vida

humana.
O mundo visivel e invisivel para o catolicismo

“Pela fé compreendemos que o universo foi
organizado pela palavra de Deus, de sorte que
as coisas visiveis provém daquilo que ndo se
vé” (Hebreus, 11,3)

Na visdo catélica Deus é o criador do Céu e da Terra e, portanto, inventor do mundo
visivel e invisivel. A expressdo “Céu e Terra” significa tudo aquilo que existe: a criagao

inteira.
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O mundo invisivel é perceptivel, uma vez que é possivel contemplar a divindade e o
poder de Deus por meio da criagdo. Nesse sentido, como bem lembra Hahn (2018, p.36) Deus
em si mesmo ¢é invisivel, mas “claramente” perceptivel através da criagio visivel. E uma
compreensdo que distingue, mas que também une Céu e Terra, pois para a fé catolicaa vida
terrena faz parte do mundo espiritual.

A vida espiritual ndo é necessariamente s6 aquilo que cabe na compreensdo de um
estado sobrenatural. A vida espiritual ¢ uma relagdo pessoal com Deus, uma “vida interior”
que indica um processo de relagdo da alma com Deus (ESCRIVA, 2016, p.388).

O catolicismo ndo cré em férmulas hermeticamente fechadas sem abertura para o real,
mas nas realidades que elas expressam e que a fé nos permite “tocar.” E nesse sentido que a
fé se materializa e se torna visivel.

Os homens podem (com a ajuda de Deus) entrar deliberadamente no plano divino, por
suas agdes, por suas oracdes e também por seus sofrimentos. Uma unido que é possivel por

comunhé&o, onde podemos em vida terrena ser "cooperadores de Deus” (CIC 308).

A Igreja Catdlica e a ciéncia

“A fé e a razdo constituem como que as duas
asas pelas quais o espirito humano se eleva
para a contemplacdo da verdade. Foi Deus
guem colocou no coragao do homem o desejo de
conhecer a verdade e, em Gltima analise, de O
conhecer a Ele, para que, conhecendo-O e
amando-O, possa chegar também a verdade
plena sobre si proprio” (Sao Jodo Paulo I,

Fides Et Ratio, Introito).

Ainda que a fé esteja para Igreja Catdlica acima da razdo, ndo podera jamais haver
verdadeira desarmonia entre uma e outra. Entende-se, por exemplo, que a prépria investigacdo
cientifica realizada pelo homem é conduzida pelas maos de Deus, quando aquele atua para o
bem, com humildade e perseveranca (CIC 159).

E com essa compreensdo que o catolicismo anda do lado da ciéncia e ndo desvalida
sua legitima importancia, compreendendo que a inteligéncia humana coopera com a graca
Divina. Ponto importante de destacar em nosso estudo sobre as condigdes referentes ao
cuidado no processo de morrer e experienciar o luto.

Arantes (2019) quando fala sobre esse cuidado com as pessoas que estdo morrendo

e com aqueles que também estdo asua volta, especialmente os familiares dos que se
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aproximam do fim da vida, destaca que ndo ha um caminho que todos devam percorrer, pois
cada ser humano que surge diante de nés € um novo modelo de vida, desse modo cabe respeitar
esse universo que se apresenta a cada encontro e acompanhar o ritmo da pessoaque parte,
em seu todo, honrando sua singularidade e seu cultivo espiritual.

A fé crista é um cultivo espiritual de muitos, mas é importante ressaltar que a legitima
fé catdlica compreende que inteligéncia e vontade humana podem cooperar com a gracga
divina, abrindo os olhos da mente com docilidade para a vida eterna. Uma fé que procura
compreender (CIC, 153-158).

Por muito tempo a Igreja Catdlica foi mal compreendida em sua relagdo com a ciéncia.
Contudo, como bem lembra Woods Jr (2014) gracas ao excelente trabalho de historiadores
recentes da ciéncia, a Igreja vem recebendo o reconhecimento que Ihe édevido, de modo que
nenhum estudioso sério podera jamais repetir o desgastado mito do antagonismo entre a
religido e a ciéncia.

Esses sdo motivos que fortalecem a crenca dos que acreditam que é possivel encontrar
um dialogo e uma postura de harmonia entre ciéncia e religido. Um cuidar que respeite o ser
e 0 acolha de modo fraterno em qualquer condicao existencial, diante de circunstancias da
vida ou da morte.

A fé em certo sentido depende da razdo e a Igreja Catdlica condena ndo sé a
dependéncia espiritual desordenada baseada somente na fe (fideismo), como também aquela

baseada somente na razéo (racionalismo) (HAHN, 2018).

Corpo e alma

“O Senhor Deus formou, pois, o0 homem do
barro da terra, e inspirou-lhe nas narinas o
sopro da vida e o homem se tornou um ser

vivente” (Génesis 2, 7)

Para a Igreja Catolica somos unidade de corpo e alma, onde cada alma espiritual é
diretamente criada por Deus e € imortal, ou seja, a alma ndo deixa de existir depois da morte.
Apo6s a morte a alma de cada homem aguarda para receber um corpo glorioso no dia da
ressurreicao.

A visdo crista catélica compreende que a vida ndo € tirada, mas transformada por meio
da morte. Desfeito nosso corpo mortal, nos é dado, no Céu, um corpo que ndo perece, esse
que podemos entender como corpo espiritual, em razdo de sua completa subordinacéoas

realidades espirituais.
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O corpo fisico mortal € o aspecto visivel do homem, capaz de exprimir subjetividade
e sensibilidade por ser uno & alma, mas que, por consequéncia do pecado original, esta
destinado a morte.

A pessoa humana (vale lembrar que dentro da ética cristd Deus e 0s anjos sdo pessoas
ndo humanas) em seu todo € um ser ao mesmo tempo corporal e espiritual. Uma unido tdo
profunda em que se deve considerar a alma como “forma” do corpo, isto é, gracas a alma
espiritual, o corpo constituido de matéria € um corpo humano vivo. Destinado desde a sua
criacdo para seu fim sobrenatural, onde sua alma é capaz de ser elevada gratuitamente a
comunh&o com Deus (CIC, 362-368).

Uma concepcdo onde o “invisivel” determina o homem mais que o visivel, ainda
que o corpo humano participe da dignidade da “imagem de Deus.” Alcancando, pois, a
perfeicdo dessa imagem na Ressurreigdo com seu corpo transformado em um corpo glorioso,
que reflete plenamente essa imagem imperecivel.

E necessario que este corpo corruptivel se revista da
incorruptibilidade, e que este corpo mortal se revista da imortalidade.
Quando este corpo corruptivel estiver revestido daincorruptibilidade,
e quando este corpo mortal estiver revestido da imortalidade, entdo se
cumprird a palavra da Escritura: A morte foi tragada pela vitdria.
Onde est4, 6 morte, a tua vitoria? Onde esta, 6 morte, 0 teu
aguilhdo?(BIBLIA, | Corintios 15, 53-55).

E diante dessa compreenséo que a santissima Igreja cré e confessa que, cada homem,
em sua alma imortal, recebe sua retribuicdo eterna a partir de sua morte, em um juizo
particular, onde os justos reinardo com Cristo para sempre, glorificados em corpo e alma (CIC,
1051-1060).

A visao cristd da morte

Vivo sem em mim viver
e tao alta vida espero,
que morro de ndo morrer.

(Santa Teresa de Jesus)

Para o cristdo catdlico a morte ndo € o fim, mas a entrada para uma vida eterna,
passagem que permite entrarmos em um estado de completude, pois partimos para estar com
Cristo. Uma compreensdo que percebe a morte somente como término da vida terrestre, onde

a vida ndo é tirada, mas transformada.
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Com o fim da vida terrena cada homem recebe, em sua alma imortal, a retribui¢do
eterna. Em um juizo particular, seja para entrar de imediato na felicidade do Céu, seja por
meio de purificacdo no Purgatério ou condenar-se para sempre no Inferno (CIC, 1022).

Isso significa que os que morrem na graca e na amizade de Deus e que estéo totalmente
purificados vivem para sempre com Cristo, encontrando sua verdadeira identidade e morada
eterna.

Papa Francisco (2013) quando aborda o sofrimento em uma de suas cartas enciclicas,
ressalta que a fé ndo nos faz esquecer o sofrimento e isso cabe para 0s sentimentos que
envolvem a morte. A partida de pessoas queridas € sentida de formas que podem ser dolorosas
e intensas. Um sofrimento que na compreenséo catolica faz parte da condigdo humana, mas
que pode ser amparado e amenizado com a propria luz da fé.

O sentido cristdo do sofrimento pode ser compreendido a medida que formos

capazes de entender a sublimidade do amor divino, uma resposta que pode ser alcancada

com maturidade espiritual, uma resposta dada por Deus ao homem na cruz de Jesus Cristo.

Papa Jodo Paulo Il (1984), em uma de suas cartas apostdlicas, fala do sentido

profundo do sofrimento, lembrando de Jesus e da sua forca redentora, quando vai ao

encontro da sua paixao e morte com plena consciéncia da sua missao, sabendo que, por meio
de sua missdo, faz que 0 homem n&o pereca, mas tenha a vida eterna.

E a partir dessa condicdo de carater redentor que o sofrimento é entendido para o
Catolicismo em seu sentido mais profundo. Uma condic¢do vista como um percurso que
possibilita um estado de purificacdo para a libertagédo do mal.

Um entendimento que nos lembra a necessaria elaboracéo do luto, um percurso que
envolve sofrimento e que precisa ser vivido e sentido para que possamos refletir sobre nossa
condicdo e continuar vivendo. Um percurso que ndo nos liberta totalmente dos sentimentos
de saudade, mas que possibilita lidar com o efeito do que foi sentido e vivido na perda do ente

querido.

A ritualizacdo da morte e o luto para a Igreja Catdlica

A Igreja Catolica entende como necessaria a atencdo de acolher e cuidar dos que
partem da vida terrena, respeitando seus corpos e ajudando também a todos que sofrem por
essa partida. Isso faz parte do que se compreende como ritualizacdo da morte: gestos e
cuidados que ajudam a viver os Ultimos momentos na dignidade e na paz.

Nesse processo final de vida, ritualizar ¢ também dar atencdo para que os doentes
recebam em tempo oportuno os sacramentos, manifestaces da graca que 0s preparam para
0 encontro com Deus vivo, envolvendo também um cuidado para que 0s corpos sejam tratados

com respeito e caridade, na fé e esperanca da ressurreicéo.
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Os sacramentos sao sinais sagrados que os fiéis se dispdem receber em circunstancias
muito variadas da vida cristd. Uma ritualizagdo que acompanha toda vida, comegando com o
batismo e terminando com a unidade dos sacramentos que envolvem a uncao dos enfermos.

Esses rituais sagrados compreendem sempre uma oragdo, acompanhada de um
determinado sinal, como a imposi¢do da méao, o sinal da cruz e a aspersdo da agua benta,
santificando momentos e fases da vida cristd, incluindo o momento que pode ser de
aproximacao da morte. (CIC, 1668).

A Igreja cré e confessa que existe entre 0s sete sacramentos que acompanham a vida um
especialmente destinado a reconfortar aqueles que passam pela provacao da enfermidade: a
uncéo dos enfermos.

Um sacramento conferido as pessoas acometidas de doencas graves, ungindo-as na
fronte e nas maos com 6leo devidamente consagrado, orando por misericordia e auxilio do
Espirito Santo, para que as liberte dos pecados e alivie seus sofrimentos. Uma ritualizacdo
também compreendida como uma forma de preparar o cristdo para a vida eterna, santificando
sua morte, se essa estiver proxima, para que assim adormeca na luz da fé e esperanca de
ressuscitar para encontrar com Deus (CIC, 1499).

A Igreja orienta que o sacramento da uncdo dos enfermos seja administrado em
qualquer estado de doenca grave e ndo somente quando a morte pareca iminente, assim
comenta Da Silva (2012) em um documento da Capelania hospitalar/ Pastoral da salde.

Diante dessa pontuacdo, entende-se que o sentido do sacramento ainda que seja para
0s instantes finais da vida, ndo € um sacramento voltado somente para 0 momento da morte,
até mesmo por considerar que o real momento da morte foge das nossas certezas.

A uncdo ampara de modo espiritual esse doente que pode vir a morrer a qualquer
momento, reanimando-o pela confianca de Deus e o fortalecendo contra as tentacdes e aflicdes
da morte.

Os sacramentos sdo como alimentos para alma. Uma heranca de Cristo para nutrir e
fortificar o espirito da fé. Um alimento tdo belo para os que comungam, refletem e creem
no mistério vivo (EYMARD, 1932).

Nesse processo de caminhada para o fim da peregrinacao da vida terrena, pode-se dizer
que a unidade que envolve a Peniténcia, a Uncdo dos Enfermos e a Eucaristia,constituem os
sacramentos que consumam a vida cristd que chega a seu término (CIC, 1524).

Dar atencdo e importancia para os rituais sagrados que acompanham os que caminham
para o fim da vida terrena é amparar com respeito e oferecer dignidade para a morte de quem
viveu uma vida crista.

O amparo espiritual é tdo importante quanto outros cuidados e, por isso, € sempre
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pertinente lembrar que é um direito também amparado por uma lei:

Lei de N° 9.982, de 14 de julho de 2000, que dispGe sobre prestacdo de assisténcia
religiosa nas entidades hospitalares publicas e privadas, bem como nos estabelecimentos
prisionais civis e militares. Assegurando 0 acesso aos religiosos de todas as confissdes para
dar atendimento espiritual aos internados, desde que em comum acordo com estes, ou com
seus familiares, no caso de doentes que j& ndo mais estejam no gozo de suas faculdades
mentais (BRASIL, 2000).

A celebracdo dos funerais

“Quando, porém, Maria chegou onde Jesus estava e 0 viu, langou-se aos seus pés e disse-
Ihe: “Senhor, se tivesses estado aqui, meu irmdo ndo teria morrido!.” Jesus chorou.
Observaram por isso 0s judeus: “Vede como ele 0 amava!” (Jodo 11, 32.34-35).

A Igreja que acompanha sacramentalmente o cristdo durante toda sua vida caminha
para entrega-lo “as maos do Pai” seguindo com os rituais dos funerais, esses que s3o uma
celebracao litargica da igreja, ou seja, do “mistério de Cristo, onde a comunidade reunida
participa das exéquias.

O rito das exéquias sdo celebracdes da liturgia romana que propde trés lugares para
acontecer (a casa, a igreja ou 0 cemitério). S0 momentos para oragdes, acolhimentos aos
familiares com palavras de consolacdo. Uma preparagdo para o adeus e para aprender a viver
em comunh&o com aquele que “adormeceu no senhor” (CIC, 1684).

Para a Igreja o enterro dos mortos € como uma obra de misericordia corporal, visto
que cuidar do corpo é também cuidar do espirito. Uma visdo que também permite a cremacao,
se esta ndo manifestar uma posicdo contraria a fé na Ressurreigdo (CIC, 2300- 2301).

As celebraces e todos os cuidados que acompanham o processo de adeus Sao
também uma forma de viver um luto acolhido pela fé. A ritualizac&o possibilita esse sentido,
de transformar a dor com o auxilio das oracGes e oferecer a paz necessaria para lidar com a
auséncia. Diante disso, pode-se dizer que a Missa do sétimo dia e as outras celebracfes que
continuam depois da partida em oferecimento pela alma, sdo também formas de amparo e
preparo espiritual.

Hahn (2014) fala que a Missa € sempre um momento de renovacdo da alianga com
Deus, vista como um encontro que permite que o Céu toque a Terra, um momento onde
recebemos o privilégio de rezar ao lado dos anjos e que Deus nos d& sua prépria vida. 1sso ndo
se trata apenas de uma metéafora, um simbolo ou antecipacdo, € a verdade, essa que se eleva
quando participamos da Missa com o coracao aberto.

Rezar pelos mortos de certo modo abranda esses sentimentos que envolvem a
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condi¢do do luto e fortalece nossa comunhdo com o céu. Rezando pelos pecados e por
misericordia, ndo somente ajudamos esses que partiram, mas também tornamos eficaz sua
intercessdo por nos. Desse modo constituimos uma unica familia em Cristo, nos comunicando

pela oragcdo uns com os outros em mutua caridade (CIC, 958-959).

A Ressurreigao

“Irmados, ndo queremos deixar-vos na ignorancia quanto aos que
adormeceram, para que ndo fiqueis tristes como 0s outros, sem
esperanca. Com efeito, se cremos que Jesus morreu e ressuscitou,
cremos igualmente que Deus, por meio de Jesus, reunira consigo 0s

que adormeceram ” (1Ts 4, 13-14).

O sentido da morte paraa fé cristd é a esperanca na ressurreicao. Na morte a almase
separa do corpo, indo ao encontro com Deus e ficando a espera de ser novamente unidaa
seu corpo glorificado. Um sentido revelado e acessivel nas escrituras sagradas:

Ser cristdo é ter a fé de que ndo h& somente a vida da alma imortal, mas que também
nossos “corpos mortais” retornardo para vida. Esse ¢ o elemento essencial do sentido da morte
para o catdlico, a convicgdo de que se vive a vida terrena somente uma vez, crendo que Cristo
ressuscitou e voltara para nos ressuscitar no ultimo dia (CIC, 996-997).

Acreditar nesse sentido da morte é acreditar no amor. Um amor que confirma que a
vida ndo deriva do nada e nem do acaso. Um amor capaz de garantir que a vida é para além
da morte. Um amor esponsal que pode ser consumado mesmo havendo a condi¢do da morte.

E esse sentido de amor que a Virgem Maria experimentou com a Ressurreicio de
Jesus, um amor que garante que € morrendo que se vive para a vida eterna. Sentido de amor
que faz que o catdlico busque amparo diante da morte, rogando e recorrendo ao colo da mée
por meio da oragao:

“Ave Maria, cheia de graca, o senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres
e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mae de Deus, rogai por nds pecadores,
agora e na hora da nossa morte. Amém” (MONTFORT, 2016).

Consideracoes finais

O sentido da morte para a Igreja catélica envolve uma consisténcia profunda que
explica todo o sentido da vida e que entende que ndo ha como buscar luz para o viver sem
se aproximar dos mistérios que envolvem a morte.

E um sentido sustentado por uma esséncia acolhedora, que ampara a importancia de
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olharmos para o principio e para o fim com amor e misericérdia. Um sentido que defende que
Deus n&o deseja que o ser humano sofra, pois compreende que o sofrimento entrou na vida do
homem pelo pecado e ndo por desejo divino. Apesar disso, Deus pode tirar o bemdo mal.

E uma visdo que destaca a importancia de um cuidado que olhe para além do tltimo
suspiro, pois acredita que o cuidado genuinamente respeitoso e sensivel abragca 0 ser como um
todo, sua histdria, suas crencas, seus lacos de vida terrena e sua dimensao espiritual.

Acredito que quando enxergamos o sagrado que abraca todas as dimensdes da vida
e consideramos a importancia de estudarmos alguns principios da fé para termos uma base
teoldgica que se alia a psicoldgica, temos, entdo, a oportunidade de oferecer um cuidado
mais humano e consequentemente mais proximo do divino no trato com os enfermos e para
0S que se encontram em perigo de morte.

E a partir desse olhar que compreendo melhor a condigdo humana em sua totalidade
integrada, dado que os aspectos religiosos do homem o compreendem nessa unidade mais
profunda.

Brito (2012) quando diz que importa entender o ser humano como um ser em relagéo,
em relagdo consigo mesmo, com o0 mundo que o0 rodeia, com suas possibilidades e
potencialidades existenciais, corrobora a tese aqui apresentada, uma vez que a religiosidade
e a espiritualidade fazem parte de um processo de criacdo constante de si e de relacdo com
o mundo. A religido lanca luz sobre as relagdes do homem.

Considero esses motivos suficientes para defender a importancia do estudo das
religides para enriquecer os saberes da Psicologia, por entender que a religido é instrumento

sagrado de busca de significado.
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Morte e luto sob a perspectiva umbandista

Jociane Casellas

“Dizem que o que todos procuramos é um sentido para a vida. Nao
penso queseja assim. Penso que o que estamos procurando é uma
experiéncia de estarmosvivos, de modo que nossas experiéncias de
vida, no plano puramente fisico, tenham ressonancia no interior do
nosso ser e da nossa realidade mais intima, de modo que realmente

sintamos o enlevo de estar vivos. ”

Joseph Campbell, 1990

Ao falar sobre morte, é fundamental que tenhamos em mente que cada pessoa, cada
sociedade, cada cultura e cada religido tem uma forma de compreender o fendmeno da morte.
Logo a crenca religiosa professada é um fator importante e, nesse caso, pode interferir na
interpretacdo e na elaboracdo do processo da morte e do luto.

E pertinente ressaltar que também no campo da saide, no que se refereaos cuidados
da pessoa enferma e seus familiares, aspectos religiosos muitas vezes sdo tomados como
fontes de fortalecimento para o enfrentamento de uma situacdo de adoecimento e de
vulnerabilidade fisica e emocional.

Ciéncia e religido vém se aproximando nos ultimos tempos, as pesquisasna area sao
cada vez mais crescentes.

Nesse sentindo, é interessante observar que mesmo o Brasil, sendo um pais que tem
a religido exercendo um papel fundamental na vida dos brasileiros,ndo ha nas instituigdes
hospitalares a tradicdo de ter em seus quadros de colaboradores vaga para o trabalho do/a
capeldo/a de maneira formal. Quando esse servico é oferecido € de forma voluntaria e muitas
vezes fragmentada, sem o devido didlogo com as demais areas da instituicdo. Sendoassim a
insercdo deste profissional nas equipes multidisciplinares é rara, e quando ha necessidade o/a
lider espiritual do paciente e da familia é contactado por eles mesmos ou por alguém da
equipe multidisciplinar (ESPERANDIO, LEGET, 2020).
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No caso do ritual de despedida na iminéncia da morte, é de fundamental importancia
compreender, respeitar e considerar as crengas e rituais religiosos como um meio dos
familiares se despedirem do seu ente, podendo ser essa umaforma de aliviarem seusofrimento
(LISBOA, CREPALDI, 2003).

No Brasil, encontramos uma diversidade cultural grande, como também
manifestacdes religiosas das mais diversas origens. No censo de 2010, foram identificadas
inimeras religiGes e em nosso pais, as pessoas podem se declararadeptas de uma religido
como também podem mesclar nas suas crencas, valores, praticas e rituais de outras religides
a fim de promover e exercer sua espiritualidade (DEZORZI, RAYMUNDO, GOLDIM,
2016).

Dessa forma, encontramos no Brasil religibes de raizes africanas que possuem
praticas ritualisticas, valores e crencas muito proprios. A Umbanda porexemplo, religido
genuinamente brasileira, originada em 15 de novembro de 1908, no Rio de Janeiro, pelo
Caboclo das Sete Encruzilhadas por intermédio deZélio Fernandino de Moraes. Na ocasido
ele assim a definiu: Umbanda é a manifestacdo do espirito para a pratica da caridade
(CUMINO, 2014).

Diferentemente da doutrina espirita kardecista, a Umbanda ndo foi codificada,
apresentada e explicada através de obras escritas. A Umbanda foi manifestada, e o
Espiritismo foi explicado através das obras de Kardec (CUMINO, 2014). No entanto, a
Umbanda é também uma religido que tem bases e fundamentos.

A Umbanda surgiu da necessidade de uma nova realidade espiritual, religiosa e
cultural. Surge do encontro das culturas dos povos originarios brasileiros, do povo negro
africano e do branco europeu que, somadas, formama base da nossa cultura (CUMINO,
2014). Dessa forma, é importante destacar que encontramos na Umbanda o sincretismo
religioso, ou seja, a unido de elementos de diferentes religides, estando presentes
representacdes do catolicismo através dos santos e do espiritismo por entender e acreditar na

reencarnagao.

Compreensdo da morte

Na Umbanda ndo existe tabu. Ndo ha nenhum assunto na Umbanda que seja interdito
ou que ndo se possa falar. Na Umbanda, tudo pode e deve ser abordado a luz da razdo e do
saber, nenhum assunto € proibido e tudo serve para o crescimento e evolugdo (CUMINO,
2014). Sendo assim, a morte tambémpassa a ndo ser tabu.

Para Vieira e Saraceni (2014), a morte é um ato de vida e dentro da religido da
Umbanda a morte € uma dissolu¢éo progressiva do individuo que, aodesencarnar, sedefronta
com uma zona de transi¢cdo entre 0 mundo da matériae 0 mundo astral.

Para os adeptos da religido, ndo se pode fugir a Lei imutavel de que ha vida ap6s a
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morte. Dessa forma, a vida eterna é a existéncia do espirito que depois de um periodo no
plano astral reencarna, volta ao corpo material algumasvezes para ampliacdo da consciéncia
do ser e continua no caminho da evolucdoe do crescimento, pois no entendimento das
religides espiritualistas, essa vida é apenas um estadgio para que possamos adquirir
compreensdo de determinadascoisas e evoluir (VIEIRA, SARACENI, 2014).

Nessa perspectiva, Saraceni nos coloca que com a morte 0 que muda é apenas a
vibragdo pois o plano de vida passa a ser o espiritual. Nas suas palavras, Vida e Morte
constituem um dnico ciclo de vida, no qual o nascimento corresponde a entrada no mundo
material e a morte a entrada na vida espiritual(VIEIRA, SARACENI, 2014).

Grande parte das culturas entendem o cemitério, também chamado de campo-santo,
como um lugar sagrado, onde os corpos sem vida sdo devolvidosao Criador. Nesse sentido
0S mortos merecem nosso respeito e devem ser lembrados com amor, pois tais sentimentos
os auxiliardo em sua caminhada evolutiva (VIEIRA, SARACENI, 2014).

Temos por obrigacdo cuidar da vida enquanto encarnados, e da melhor maneira
possivel enfrentarmos nossas dificuldades, limitacdes, falhas. Reconhecendo que somos
imperfeitos e que estamos aqui com a finalidade maior de evolugéo espiritual, e buscando
nossa melhoria continua a fim de superar todas as adversidades impostas, € mudando
nossas atitudes tanto paracom nossos semelhantes como para conosco mesmo, que vamos

encontrar umamaneira de viver a vida de forma mais plena e mais consciente.

Ritual finebre umbandista

Ritos de passagem configuram momento de grande importancia, significado e
simbolismo para as pessoas que enfrentam a morte de alguém conhecido ou familiar. Sem
esses ritos o processo de elaboracdo do luto pode sofrer prejuizos significativos e agravos na
esfera fisica e psiquica.

Cada sociedade e cada cultura estabelece suas formas de ritualizar aquilo que
considera ser a separacao dos dois mundos, dos vivos e dos mortos, pois 0s rituais em torno
da morte, assim como quaisquer outros rituais, refletem valores e crencas compartilhadas por
cada grupo, sendo esses rituais formas indispensaveis para solidificar vinculos, partilhar
emocdes, valorizar certas situacOes, assegurar e reforcar a coesao social (GIAMATTEY,
2020).

Os rituais funebres indicam a ideia de que a sequéncia de atividades humanas se
completou e assim a sociedade toma conhecimento do término dasrelagdes sociais daquele
individuo. A pessoa precisa morrer para sua familia e para a sociedade, encerrando seu papel
e participacao nesta condi¢cdo (GIAMATTEY, 2020).

Vieira e Saraceni (2014) descrevem dois momentos importantes na cerimonia

fanebre do ritual da Umbanda. Os procedimentos sao realizados pelo sacerdote umbandista,
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ou seja, 0 pai ou mée de santo. Sao eles:

- Purificagdo do corpo
- Encomenda do Espirito

Purificacdo do corpo

1°) Purificacdo do corpo com incenso (defumacdo): o objetivo da defumacdo é envolvero
espirito em uma camada isolante, para isso recomenda-se 0 uso de incensos que tenham

propriedade depuradora e purificadora como guiné e palha de alho.

2°) Purificacdo do corpo com agua consagrada: o objetivo da aspersdo da agua consagrada
sobre o corpo € a purificacdo do corpo de todo e qualquer resquicio material ainda

agregado nele.

3% Cruzamento do corpo ou do caixdo (se estiver lacrado) com a pemba (giz): o objetivo
de cruzar com a pemba branca a testa, a gargantae as costas da méo da pessoa falecida é
de livrar o corpo de qualquer resquicio de cruzamento material que possa estar agregado

a ele, tornando-o livre para algar seu voo espiritual rumo as esferas superiores.

4°) Cruzamento do corpo com 6leo de oliva: o objetivo é untar o ori,cruzar a testa, as costas
das méos e o peito do pé da pessoa falecida como 6leo, anulando resquicios de forcas

contrarias e purificacdo do espirito.

5°) Borrifagcdo do corpo com esséncias e 6leos essenciais: aoaspergir o 6leo essencial
aromatico da cabeca aos pés do corpo da pessoafalecida, envolve-se seu espirito numa
aura perfumada.

Sugestdo de esséncias: Alfazema, Olibano, Cipestre, manjerona, Sandalo.

Em todos os atos sao proferidas palavras de elevacdo, orientacdo, e encaminhamento do

espirito as esferas astrais mais elevadas.

Encomenda do Espirito

1°) Apresentacdo da pessoa falecida: o proprio sacerdote umbandista ministrante do
sacramento ou alguém que conhecia bem a pessoa falecida, neste momento da ceriménia
deve proferir algumas palavras sobre ela aos presentes.

2°) Palavras acerca da missdo dos espiritos: o0 sacerdote ministrante deverecitar algum
texto escolhido por ele ou recitar de si mesmo algumas palavras acerca da missdo do

espirito que encarna e do que ele leva para 0 mundo dosespiritos, quando do seu retorno



a morada maior.

3°) Prece ao Divino Criador

4°) Canto de Oxala

5% Hino da Umbanda

6°) Canto de Obaluaié

7°) Canto ao orixa de cabeca da pessoa falecida: nesse momento o sacerdote ministrante
profere palavras sobre o orixa de cabeca da pessoa falecida, pedindo-lhe amparo ao
espirito do seu filho, durante o seu retorno ao mundo dos espiritos

8°) Despedida dos presentes a cerimonia

9% Fechamento do caixao

10°) Transporte do corpo ao cemitério ou crematorio

11°) Enterro do corpo: o caixdo, apés ser depositado dentro da cova, devereceber uma fina
camada de pemba ralada, antes de ser coberto pela terra.

12°) Cruzamento da cova: apds o timulo ser coberto de terra e as flores serem depositadas
sobre ele, o sacerdote ministrante devera cercar a cova compemba ralada, criando um
circulo protetor a sua volta. Acender quatro velas brancas: uma acima da cabeca, uma
abaixo dos pés, uma do lado direito e outrado lado esquerdo, formando umacruz ao redor
da cova e proferindo uma preceem auxilio do espirito desencarnado. Em casos de
cremagéao, o processo é feitoantes dela.

As crengas religiosas podem oferecer aos seus adeptos a possibilidade de
ressignificacdo da vida e da morte, assim como respostas para perguntas de cunho
existencial acerca da morte, de processos de adoecimento, e auxiliam noenfrentamento
do luto contribuindo para que as pessoas enlutadas ndo desenvolvam processos de luto
complicado ou prolongado (OLIVEIRA, MALHEIROS, NEVES, 2019).

O processo de luto

O enfrentamento da morte de um ente querido é o desafio mais dificil comque uma
pessoa e uma familia podem se defrontar, e ndo ha davidas que a dor da perda é
avassaladora do ponto de vista emocional e psiquico dos submetidosa esta circunstancia
(ALMEIDA et al, 2015).

O luto é um processo natural, saudavel e necessario para a amenizagcdo e
elaboracdo das dores provocadas pela morte de uma pessoa querida. Consisteem um
trabalho subjetivo de estabelecer um novo equilibrio das referéncias e representacdes de

espaco, tempo e identidade. Além de ser considerado um processo normal, o luto é uma
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resposta que impulsiona individuo a viver um processo de ajustes em todos os setores da
vida (ALMEIDA et al, 2015).

Denomina-se luto um conjunto de rea¢fes que ocorrem diante da perda ouruptura
de vinculo significativo.Logo, o processo de luto € uma situacdo de estresse, ou seja, uma
tentativa de adaptacdo a uma nova realidade, e as reacGes proprias desse processo
coincidem com sintomas de estresse nas cinco grandes dimensdes que constituem o ser
humano (FILIPE, SHIMMA, 2018).

Séo elas, a dimensao intelectual, a dimenséo emocional, a fisica, espiritual e social
(FILIPE, SHIMMA, 2018). Todas elas podem sofrer algum tipode impacto diante de uma
perda significativa.

Dessa maneira, o processo de luto acontece de forma semelhante mas aomesmo
tempo particular entre as pessoas que o vivenciam, independente da presenga ou ndo de
uma crenca religiosa.

Nessa perspectiva, adeptos da religido da Umbanda véo vivenciar seu processo de
luto de acordo com seus repert6rios internos e externos para 0 manejo desse momento,
ndo havendo nada em especial na religido que diferencie a vivéncia desse momento, cujo
processo é inerente a condicdo humana. No entanto, as crengas sobre 0 processo
reencarnatorio e evolucdo espiritual podem auxiliar na questdo da compreensao e
assimilacdo quando a morte ocorre.

O processo de luto é uma experiéncia natural e esperada, e acontece emresposta ao
rompimento de um vinculo significativo. Sua importancia reside na possibilidade deo
individuo viver essa transicdo psicossocial, de maneira a poder inclui-la em sua vida sem
a tentativa de anular essa relagdo (FRANCO, 2008).

Poderemos dizer que esse processo € um dos cenarios onde a resiliéncia se
expressa, pois trata-se de um recurso interessante e importante para o enlutado vivenciar

essa experiéncia e construir sua vida a partir dela (FRANCO,2008).

Espiritualidade em cuidados de satde

Nas ultimas décadas, o tema da espiritualidade na area da salde passoua receber

maior notoriedade, com significativo aumento de publicacdes a esse respeito. Nao ha
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duvidas sobre que os aspectos espirituais e religiosos devam ser incorporados aos cuidados
da pessoa enferma, muito embora haja questionamento sobre qual a melhor forma de
acessar a dimensdo espiritual doser humano (SAPORETTI, 2009).

O sofrimento humano pode nascer em qualquer uma das dimens@es que 0 compde,
fisica, psiquica, social, espiritual. Em se tratando da dimens&oespiritual o sofrimento de
alicerca na violacdo da esséncia do eu, caracterizando-se pela perda do sentido de vida e
da identidade (SAPORETTI, 2009). Vale lembrar que a pessoa que enfrenta o
adoecimento defronta-se com impactos que podem afetar todas essas dimensoes, visto que
uma néo esta dissociada daoutra.

Outro aspecto importante a ser considerado quando se dispde a acolheralguém
em sofrimento é considerar toda diversidade cultural de espiritualidade e religiosidade
que podemos encontrar na historia de vida de cada pessoa que necessita de cuidados de
salde, tanto na esfera biolégica como em termos do psiquismo.

Conhecer as diversas tradi¢des espirituais bem como ter clareza de nossas proprias
questBes espirituais, fard toda diferenca no cuidado da pessoa enferma. N&o se pode
auxiliar alguém em se tratando de questdes espirituais sem antes conhecer nossa propria
espiritualidade. A equipe cabe acolher as diferentes crencas e fé dos pacientes sem impor
as suas verdades ou crencas. Devera ser orientada quando ao respeito a individualidade
dos pacientes visto que o cuidado espiritual cabe a todas as pessoas envolvidas no cuidado.
Por outro lado, o atendimento religioso com seus ritos especificos pode ser incentivado
pela equipe, mas ministrado pelo/a lider ou dirigente religioso/a habilitado/a
(SAPORETTI, 2009).

Considerac0es finais

Por acreditar na reencarnacao, para os umbandistas a morte do corpo fisico ndo
representa o fim da vida, mas sim, o fim de um ciclo onde o espirito sera encaminhado
para uma esfera espiritual de acordo com sua faixa vibratoria,ou seja, € o retorno do
espirito a sua patria espiritual, também chamada pelos umbandistas de Aruanda.

No entanto, ao adentrarmos no campo da espiritualidade e religiosidade de uma
pessoa é fundamental entender como esses aspectos sdo vivenciados por ela e que eles

podem variar de pessoa para pessoa conforme sua cultura, referéncias, crencas e valores.
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Em um contexto terapéutico de cuidado, mais especificamente no campoda salde,
0 apoio emocional e psiquico & pessoa que vivencia o0 adoecimento, 0 processode morrer
ou que passa pela perda de algum ente, € imprescindivel.

A literatura tem nos mostrado que em momentos de enfrentamento e aceitacdo da
morte, a religido tem desempenhado um importante papel. Cada vez mais é preciso
considerar esse aspecto nas intervengdes feitas em situagdes de morte. Em geral, a religido
atua favorecendo consolo e apoio, elementosimportantes em momentos de maior dor e
dificuldade.

Compreender a relacdo que cada pessoa estabelece com 0s conceitos desalde e
doenca, vida e morte, 0 que considera sagrado e divino, e todas as suascrengas de uma
forma acolhedora é fundamental nesse contexto. N&o cabe ao profissional de satide impor
ou sugerir qualquer crenca ou forma de pensar queconsidere, sob seu ponto de vista, a mais
adequada. Enfrentar situacdes de intenso sofrimento pode desencadear uma série de
necessidades e cada pessoatrara sua trajetdria espiritual - quando houver - da maneira que
fizer mais sentidopara si, ndo havendo certo ou errado, melhor ou pior, esim
possibilidades diferentes.

Acolher alguém em processo de adoecimento, de morte, ou luto, ouvir suas dores
e sofrimento, reconhecendo sua dor e angustias como legitimas é oque vai ajudar o outro
a encontrar o caminho para alivio e superacdo de qualquerexperiéncia de vida dolorosa,

podendo ser a religido apenas um desses caminhos.
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Doutrina Espirita ou Espiritismo: Os lagcos de amor sédo eternos

Ilda Itaboray de Castillo

Maria da Conceicdo da Luz Ferreira

"Nascer, morrer, renascer ainda e progredir

sempre, tal é a lei". Allan Kardec

Introducéo

Quando se enfrenta a morte de um ser querido, a crenca religiosa do enlutado sera
muito importante, pois € também através dela que ele fara a interpretacdo deste
acontecimento e de todas as emogdes e sentimentos vividos ao longo da existéncia e 0s
derivados da perda em si.

A morte provoca uma grande dor e nos apresenta o fato de ndo sermos eternos. A
religido permite um espaco para reflexdes sobre a vida e a morte. Para que possamos
oferecer um melhor cuidado e acolhimento aos nossos pacientes no dia a dia ou para aqueles
que estdo hospitalizados e/ou no final de vida, é sumamente importante compreender a
linguagem simbolica das diversas religides. A ciéncia, cada vez mais, vem demostrando
uma relacéo positiva entre as praticas religiosas ou espirituais e uma boa saide mental.

Em seu artigo Aguiar e Silva (2021) discute o fato de que ao longo da historia vemos
a ciéncia e a religido se enfrentarem. Nos ultimos séculos, no entanto, a partir sobretudo da
fisica quéantica, a ciéncia tem estabelecido um dialogo franco com a religido. Esse espaco
se ampliou com a importancia que a espiritualidade e a religido passaram ater para 0s
estudos sobre a cultura e o seu significado para a populacéo e sua apropriacao pelos estudos
da saude fisica e psicoldgica da pessoa humana.

No entanto, os cursos da area de saude onde a psicologia se insere dedicam um
espaco muito reduzido para a preparacdo de seus profissionais para abordar questdes
religiosas que desde sempre estiveram presentes na histéria dos pacientes.

Quando analisamos o significado que possui para a atencdo em saude, em especial
na atuacdo da psicologia, esta questdo torna-se ainda mais delicada uma vez que durante
muito tempo foi exigido desse profissional uma posicéo de neutralidade quando questdes

como Religido e espiritualidade eram apresentadas pelos pacientes.
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Na busca de se afirmar como ciéncia, a psicologia se distanciou desses temas 0s
considerando como divergentes ou incompativeis com uma postura cientifica. Em alguns
casos esses temas figuraram entre 0s aspectos relacionados a psicopatologias.

Esses aspectos da subjetividade dos seres humanos pareciam, para o profissional de
psicologia, ndo fazer parte da constituicdo psiquica dos pacientes e desta forma produzirem
comportamentos, crengas ou influenciar na forma como estes profissionais se apropriam do
bindbmio satde/doenca.

Um aspecto importante presente no estudo citado por Aguiar e Silva (2021)
envolvendo dez psicélogos concluiu que o profissional de psicologia ndo deve permitir
que seus valores religiosos/espirituais intervenham no processo terapéutico ou que 0sS
mesmos confrontem os valores dos pacientes.

No mesmo artigo Aguiar e Silva (2021) apresenta em um quadro algumas ideias
citadas por diversos autores quando se busca o tema religido/espiritualidade. Selecionamos
as principais: aproximagéo/conexdo com o transcendente; transcende a existéncia humana;
experiéncia individual; esta relacionada com o sentido da vida; envolve a existéncia humana
em todas as dimens0es; é universal; elemento inerente ao ser humano.

S&o estes temas que trataremos ao apresentar a colaboracdo do estudo da doutrina

espirita nesta obra.

Aprofundando a tematica
“A cren¢a na vida futura mostrando a perpetuidade das relacoes entre os homens,

estabelece entre eles uma solidariedade que ndo se quebra na tumba... ” Allan Kardec

Em 18 de abril de 1857, foi apresentado ao mundo o Livro dos Espiritos, assinalando
uma nova era de fé raciocinada, de légica, de investigacdo. Com ele, o professor Hyppolyte
Léon Denizard Rivail (Allan Kardec) apresenta um marco historico do pensamento
cientifico, filoséfico, ético-moral; confirmando o espiritualismo e instrumentalizando a

criatura espiritualista para viver de acordo com a realidade da vida espiritual.

As ideias sobre uma vida além da morte ndo sdo novas, sempre estiveram presentes

na humanidade. Considerada como o Consolador prometido por Jesus, a
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Doutrina Espirita, através do minucioso trabalho de Kardec, nos traz diversos ensinamentos

recebidos dos espiritos, e o principal € a certeza de uma vida apds a morte.

A Doutrina Espirita vem revelar aos homens, por meio de provas irrefutaveis, a
existéncia e a natureza do mundo espiritual e suas relagdes com o mundo material. Esclarece
a origem, a natureza e o destino dos espiritos. Possui um triplice aspecto: cientifico,
filosofico e religioso, e estabelece principios fundamentais que constituem seu alicerce, a

saber:

- Existéncia de Deus:

A Doutrina Espirita ensina que o ser humano sempre carregou em si 0 sentimento
intuitivo da existéncia de Deus.

No Livro dos Espiritos, na Questdo n°1, encontramos a seguinte definicdo: "Deus
é a inteligéncia Suprema, causa primaria de todas as coisas" p.55 (2019). Acima de todas
as inteligéncias que existem no Universo esta, portanto, a inteligéncia Divina.

Em relagdo a ser Deus a causa de tudo o que existe no Universo, temos na propria
ciéncia o melhor argumento: “ndo existe efeito sem causa.” Ao procurar a causa de tudo
que existe no Universo, e que ndo seja obra do homem, a Idgica nos leva a concluir que
se trata de uma obra de Deus.

Quando alcancar um desenvolvimento mais equanime e equilibrado - um
engrandecimento e elevacdo de quatro aspectos de sua individualidade: intelectual,

emocional, moral e espiritual -, finalmente 0 homem se conscientizard da existéncia divina.

Em O Livro dos Espiritos (questdo 13) e em Obras Postumas (primeira parte, item
1) sdo citados os atributos de Deus: eterno, infinito, imutavel, imaterial, Gnico, onipotente,

soberanamente justo e bom.

Deus é eterno. Se tivesse tido principio, teria saido do nada, ou,
entdo, também teria sido criado, por um ser anterior. E assim que,
pouco a pouco, remontamos ao infinito e a eternidade. E
imutavel. Se estivesse sujeito a mudancas, as leis que regem o
universo nenhuma estabilidade teriam. E imaterial. Quer isto dizer
que a sua natureza difere de tudo o que chamamos matéria. De

outro modo, Ele néo seria imutavel, porque estaria sujeito as
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transformagcdes da matéria. E tinico. Se muitos deuses houvessem,
ndo haveria unidade de vistas, nem unidade de poder na ordenacéo
do Universo. E onipotente. Ele o é, porque é Unico.Se nao
dispusesse do soberano poder, algo haveria mais poderoso ou téo
poderoso quanto ele, que entdo néo teria feito todas as coisas. As
que ndo houvesse feito seriam obra de outro Deus. E
soberanamente justo e bom. A sabedoria providencial das leis
divinas se revela, assim nas mais pequeninas coisas como nas
maiores, e essa sabedoria ndo permite se duvide nem da justica
nem da bondade de Deus. Grifo nosso. p. 58 (2019)

- Imortalidade do Espirito

A imortalidade da Alma é uma das mais importantes revelacdes para a Humanidade;
ela deixou de ser uma crenca para passar a ser uma realidade apos as experiéncias que deram
origem ao espiritismo.

Através dela, segundo a Doutrina Espirita, se assegura a realidade do futuro e a
certeza de atingir a perfeicdo a que todos se destinam, pois ela oferece um estimulo
permanente a transformacéo do ser humano para o Bem.

Em Obras Péstumas, para Kardec: “Ha no homem um principio inteligente a que
se chama ALMA ou ESPIRITO, independente da matéria, e que lhe da o senso moral e a
faculdade de pensar.” p.32 (2019)

“A alma do homem sobrevive ao corpo e conserva a sua individualidade apds a
morte deste . p.33 (2019)

“A sobrevivéncia desta a morte do corpo esta provada de maneira irrecusavel e
até certo ponto palpével pelas comunicagdes espiritas.” p.34 (2019)

“De observagdo em observagdo, se chegou ao reconhecimento de que esse ser
invisivel, a que deram o nome de Espirito, ndo é sendo a alma dos que viveram
corporalmente, aos quais a morte arrebatou o seu grosseiro involucro visivel, deixando- Ihes

apenas um envoltorio etéreo, invisivel no seu estado normal”. O Livro dos Médiuns p.25

(2020).

- Pluralidade das Existéncias

A Doutrina Espirita tem como um de seus pressupostos a pluralidade das
existéncias, e sob este aspecto afirma que todos somos espiritos e que, ao sermos criados
por Deus, passamos por Varias existéncias com o objetivo de atingir o maximo de evolugéo;

somente assim nos tornaremos espiritos puros e habitaremos mundos compativeis com o
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nosso grau de evolucéo.

No Livro dos Espiritos no capitulo VI questdo 166, Kardec pergunta aos espiritos:
Como pode a alma, que ndo alcancou a perfeicdo durante a vida
corporea, acabar de depurar-se? “Sofrendo a prova de uma nova
existéncia”. a) - Como realiza essa nova existéncia? Sera pela sua
transformacdo como Espirito?  “Depurando-se, a alma
indubitavelmente experimenta uma transformacgédo, mas para isso
necessdaria lhe é a prova da vida corporal”. b) — A alma passa
entdo por muitas existéncias corporais? “Sim, todos contamos
muitas existéncias. Os que dizem o contrario pretendem manter-
vOS na ignorancia em que eles proprios se encontram. Esse o
desejo deles”. ¢) — Parece resultar desse principio que a alma,
depois de haver deixado um corpo, toma outro, ou, entdo, que
reencarna em novo corpo. E assim que se deve entender?
“Evidentemente”. p.123 (2019)

Neste mesmo capitulo Kardec ainda dialoga com os espiritos sobre outras questdes
que causam controvérsias como a justica da reencarnacdo, que é definida por ele como
expressao da justica de Deus que ao permitir a reencarnacao deixa claro que: “todos 0S
espiritos tendem para a perfeicdo e Deus lhes faculta os meios de alcanca-la,

proporcionando-lhes as provagdes da vida corporal”. p.124 (2019)

- Comunicabilidade entre Encarnados e Desencarnados

De acordo com a Doutrina Espirita, os espiritos daqueles que viveram a vida
corporal podem se comunicar com 0s seus entes queridos ou com o0s seus desafetos. Essa
comunicagéo se da atraves do pensamento e € mais frequente do que a maioria das pessoas
acreditam.

As comunicacdes entre 0 mundo espirita e 0 mundo corpdreo estdo na ordem natural
das coisas e nao constituem fato sobrenatural, tanto que de tais comunicagdes se acham

vestigios entre todos 0s povos e em todas as épocas.
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Sobre o tema, a Doutrina Espirita no Livro do Espiritos pergunta 936 responde a
seguinte pergunta: Que se deve pensar da opinido daqueles que consideram profana as
comunicagdes com os do além timulo? Resposta:

“A possibilidade de nos pormos em comunicagdo com 0S
Espiritos é uma dulcissima consolacdo, pois que nos proporciona
meio de conversarmos com 0S NOSSOS parentes e amigos, que
deixaram antes de nds a Terra. Pela evocacdo, aproximamo-los
de nds, eles vém colocar-se ao nosso lado, nos ouvem e respondem.
Cessa assim, por bem dizer, toda separacdo entre eles e nos.
Auxiliam-nos com seus conselhos, testemunham-nos o afeto que
nos guardam e a alegria que experimentam por nos lembrarmos
deles. Para nds, grande satisfacdo é sabé-los ditosos, informar-
nos, por seu intermédio, dos pormenores da nova existéncia a que
passaram e adquirir a certeza de que um dia nos iremos a eles
Jjuntar”... p.419 (2019)

- Pluralidade dos Mundos Habitados

No Livro dos Espiritos questdo n°55, Kardec pergunta: Sdo habitados todos os
globos que se movem no espago? “Sim, e o0 homem terreno esta longe de ser, como supoe,
o primeiro em inteligéncia, em bondade e em perfei¢ao. Entretanto, hd homens que se tém
por espiritos muito fortes e que imaginam pertencer a este pequenino globo oprivilégio de
conter seres racionais. Orgulho e vaidade! Julgam que s6 para eles criou Deus o
Universo”. p.71. (2019)

Os diversos mundos sdo formados por diferentes substancias e seus habitantes
possuem corpos compativeis com a densidade e volatilidade dessas mesmas substancias. Por
esse motivo, a linguagem utilizada pelos Espiritos fala da existéncia de uma pluralidade de

mundos habitados.

No livro A Génese, no capitulo VI, item 16, Kardec escreve sobre este tema:
“16 ... Saibamos que, assim como estamos colocados no meio de
uma infinidade de mundos, também estamos no meio de uma dupla
infinidade de duragdes, anteriores e ulteriores; que a criacdo

universal ndo se acha restrita a nds, que nao nos ¢ licito
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aplicar essa expressao a formacgéo isolada do nosso pequenino
globo”. p.101 (2019)

Deus povoou de seres vivos 0s mundos, concorrendo todos esses seres para o0
objetivo final da Providéncia— PROGREDIR SEMPRE. Acreditar que sé os haja no planeta
que habitamos seria duvidar da sabedoria de Deus, que ndo fez coisa alguma inutil. De
certo, a esses mundos ha Ele de ter dado uma destinacdo mais séria do que a de nos
recrearem a vista. Alias, nada ha, nem na posi¢cdo, nem no volume, nem na constituicao
fisica da Terra, que possa induzir & suposi¢do de que ela goze do privilégiode ser 0 Gnico
planeta habitado, com a exclusdo de tantos milhares de milhdes de mundos semelhantes.

De acordo com a Doutrina Espirita a Terra é apenas um dos planetas habitados que
conhecemos, isso se deve a existéncia de uma Lei geral que rege o Universo e, por esse
modo, existem varios mundos habitados que oferecem diferentes possibilidades de evolugédo
e aprendizado para os espiritos. Afirma ainda que a Terra neste momento é um planeta de
prova e expiacdo que, no terceiro milénio, devera passar por uma grandetransformacao, onde

havera o predominio do bem, tornando-se um planeta de regeneracao.

Doutrina e Finitude

“A morte ndo separa os que se amam”. Chico Xavier

Para a Doutrina Espirita, a morte nd&o é o fim, um ponto final, e sim, uma
transformacéo. Quando uma pessoa morre, se utiliza a palavra desencarnagao.

Desencarnar significa a separacdo do espirito do seu corpo fisico. E 0 espirito
continuaréd a viver em outra dimensdo, a espiritual. Desde outro plano, seguira sendo o
mesmo, entretanto, com a visao espiritual expandida. Depois de uma jornada de vida no
corpo fisico, onde teve a oportunidade de aprender com cada pessoa com quem
compartilhou e com cada experiéncia que vivenciou, ird manter todos os conhecimentos
e sentimentos adquiridos, as saudades dos seres amados que ficaram, as alegrias e
decepcbes que sentiu, 0s amores que teve e também todas aquelas imperfei¢des que ainda
ndo conseguiu superar.

Para o espirita, a morte é a exaustdo dos 6rgdos e o fim do principio vital, que

junto com o corpo fisico e o espirito caracterizam a vida. Este principio vital é retirado

35



do fluido césmico universal, uma energia que estd em todo o universo e € um intermediario

entre a matéria e o espirito.

No Espiritismo, a ideia da morte sempre se relaciona com uma passagem para o
plano espiritual e essa compreensdo da morte ajuda seus fiéis a enfrenta-la. Vida e morte
serdo ressignificadas para os espiritas a partir de sua crenca na reencarnagdo. Acreditam em
uma vida além da morte, o que significa que o preparo para a vida espiritual deve comegar
na vida terrena. Entendem que vida atual e vida futura se conectam estreitamentee dao lugar

a uma série de causas e efeitos que a morte nao interrompe.

Doutrina e Luto
“A saudade é a presenca da pessoa ausente; é a auséncia da pessoa presente”.

Stevenson

Para os espiritas, a realidade da morte é encarada com mais naturalidade, por crerem
na continuidade da vida em outra esfera.

A Doutrina se caracteriza pela inexisténcia de rituais, sacramentos, posturas ou
roupas especiais. Para acolher familiares e amigos, 0os momentos de despedida sdo
realizados principalmente para que a alma que esta retornando ao plano espiritual receba as
vibragdes de carinho e amor, através das homenagens feitas por palavras ou pelos bons
pensamentos e oragdes. Para eles, 0 mais importante é uma prece feita com sentimento.

Elaboram seus lutos de maneira parecida aos seguidores de outras religides cristas,
todas as conversas estdo relacionadas as saudades sentidas, ao evento vivenciado, apessoa
falecida, e pouco a pouco, existe uma volta a normalidade, retomando as atividades do
cotidiano. Talvez devido a filosofia seguida, o tempo desta elaboracdo seja reduzido e
igualmente o sofrimento associado a0 mesmo.

O Espiritismo é chamado de “O Consolador”, aquele que consola, que diminui a dor
ou a aflicdo, procurando auxiliar o enlutado a passar o momento dificil, a enfrentar a
realidade, contribuindo dessa maneira para um raciocinio mais légico e mais tranquilo sobre
a morte.

Para os espiritas, a dor da partida de um ser querido também € enorme, eles choram
e sentem como todas as pessoas das diversas crengas. Sob esse ponto de vista, a diferenca
consiste na aceitacdo da morte como uma etapa da vida, podendo vivenciar o luto de uma

maneira mais tranquila, entendendo que ndo perdeu o ser amado e sim a convivéncia
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material com ele. Um outro aspecto consiste na esperanca de um reencontro futuro com seu
ser amado.

Todos, algum dia, se indagam: Por que morrem? O que existe depois da morte? Para
onde vao? Para onde foi 0 seu ser amado que faleceu? Um dos propoésitos da Doutrina
Espirita é oferecer respostas para essas perguntas.

O desencarne acontece por muitas raz0es, causas naturais (envelhecimento),
doengas, acidentes, crimes violentos, suicidio. O momento atual apresenta as mortes
resultantes das complicagfes da Covid-19 como mais uma forma de morte que se
caracteriza como um verdadeiro desaparecimento daquele que falece devido ao curto
espaco de tempo entre o adoecimento e a morte.

E quando isso acontece, é preciso encarar o luto pela morte de quem estava ali agora
mesmo, mas um segundo depois ja ndo mais esta. O Espiritismo se propde a oferecer meios
de compreender melhor este processo, ao afirmar que a vida ndo acaba no tumulo, e consiste
no inicio de uma nova etapa.

Para a Doutrina Espirita, a morte, assim como o nascimento, sdo transi¢fes entre
os dois Planos da Vida: o Plano material, onde acontece a vida fisica, e o Plano Espiritual.

Outro questionamento comum: meu familiar faleceu e eu tinha muita coisa para
dizer, gostaria de saber o que faco com as coisas que ndo pude falar? A resposta da
Doutrina Espirita para esse questionamento consiste no que foi descrito na resposta a
pergunta 320, onde é perguntado aos espiritos se a lembranca daqueles que 0s amaram 0s
sensibilizam. Eles respondem que “Muito mais do que podeis supor. Se so felizes, esse
fato Ihes aumenta a felicidade. Se sdo desgracados, serve-lhes de lenitivo”. p.186 (2019)

Como é através do pensamento que ocorre a comunicagdo entre encarnados e
desencarnados, a Doutrina Espirita vai dizer que ao pensar no ente querido e ao dirigir-
Ihe um pensamento de carinho lembrando os momentos em que podiam conversar, 0
espirito podera receber as mais belas mensagens de amor e gratiddao pelos momentos
vividos no plano fisico. E assim que aqueles que viveram relagdes de afeto e partilha,
podem expressar todos os seus melhores sentimentos aos seus entes queridos.

Os Espiritos afirmam na questdo 289 de "O Livro dos Espiritos", que os parentes
e amigos costumam vir ao encontro daqueles que deixaram a Terra. Ou seja, quando
morrem, 0S espiritos se reencontram com aqueles que amam e que se foram antes deles.
Nesse ponto, a Doutrina Espirita expressa o amor de Deus pelos seus filhos.

O livro "O Evangelho segundo o Espiritismo" (capitulo V, item 21), diz o seguinte

sobre como superar a dor da perda de um familiar:
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“Vos, espiritas, porém, sabeis que a alma vive melhor quando
desembaracada do seu invélucro corporeo. Maes, sabei que vossos
filhos bem-amados estdo perto de vos; sim, estdo muito perto; seus
corpos fluidicos vos envolvem, seus pensamentos vos protegem, a
lembranca que deles guardais os transporta de alegria.”" p.95
(2019)

Todo aquele que esta sofrendo a dor de uma perda podera encontrar em um Centro
Espirita um novo espaco de acolhimento. A ideia da imortalidade, de uma vida ap6s a morte,
pode proporcionar um alivio, um conforto para o enlutado que, imerso em sua dor, alterna-
se entre a procura e a ilusdo de encontrar aquele a quem amou, com quemconviveu e que

agora ndo existe mais.

O sofrimento do outro é respeitado e se reconhece que o seu desconhecimento sobre
a eternidade do espirito e sobre as leis divinas causam intranquilidade ao ser. Todo auxilio
possivel é dado ao enlutado, desde passes, afeto e aconselhamento, apoio emocional, além
do trabalho de psicografia. Os cursos, eventos e materiais sobre a Doutrina também sdo

sugeridos como uma forma de compreender mais o que esta acontecendo.

Dessa forma, a assimilacdo dos conhecimentos espiritas se propfe a ajudar no
entendimento da transitoriedade da vida material, e a fortalecer a pessoa para que possa
superar a saudade daqueles que partiram, mas que ndo desapareceram para sempre. Essa
é a consolacdo apresentada pelo Espiritismo.

Para a Doutrina Espirita o fim da vida corporal proporciona ao espirito o retorno
a vida de liberdade, uma vez que um dos fundamentos da Doutrina é a Pluralidade das
Existéncias. Esse principio afirma que a volta para o mundo espiritual pode ser comparada
a libertacdo de um preso apds um longo periodo no cativeiro. Lamentar indefinidamente
a morte fisica de alguém seria uma demonstracdo de egoismo uma vez que aquele que
fica poderé experimentar um dia o seu momento de liberdade.

Outra forma de explicar consiste em provocar a reflexdo sobre a morte como a ida
do ser querido para outro pais por motivo de trabalho, estudo ou para fazer um tratamento
de saude que proporcionasse uma grande melhora na aquisicdo de experiénciaprofissional,
conhecimentos e/ou da saide. Esse ser amado ficaria por algum tempo longe da companhia

dos seus, mas manteria contato atraves de varios meios (memorias,
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pensamento), sendo a separacao apenas material. Tal situagdo ndo seria aceitavel se fosse
para o bem-estar desse ser querido e se fosse assegurada a possibilidade de um reencontro
em outra oportunidade?

A Doutrina Espirita trata desse tema com muita leveza. Segundo ela, ao
desencarnar, o espirito retorna para o plano espiritual e 1& permanece até que com a
permissdo de Deus possa reencarnar e continuar sua existéncia corporal. No retorno ele
pode ter a permissdo de voltar na mesma familia se isso for necessario para o seu progresso
ou poder reencarnar em outra familia, outro pais e até mesmo em outro mundo ja que
existem varios mundos habitados.

O Evangelho Segundo o Espiritismo afirma que nenhum fendémeno que afeta a
humanidade acontece sem que haja uma causa inteligente. Deus em sua soberana bondade
e justica ndo permitiria que os seres humanos fossem submetidos a dor e sofrimento sem

uma causa.

Consideracoes Finais

“Estamos acostumados a ligar a palavra morte apenas a auséncia
de vida. Porémao sermos visitados por ela através de um ente
amado, tudo muda... nossos afetoscontinuam vivos, os lagos néo

foram cortados”.

Armando Falconi

A criatura humana recusa-se a pensar na morte porque isso doi. Ao meditar, refletir
sobre a questdo, Vvé revelada sua propria fragilidade, sua finitude, o seu despreparo diante
do magno assunto.

O Espiritismo, ao decodificar a mensagem de imortalidade deixada por Jesus,
esclarece o significado do que os seres humanos verdadeiramente sdo: Espiritos imortais,
temporariamente encarnados em corpos mortais!

Mesmo estando acompanhado por religiosos, amigos e parentes que com suas
palavras e presencga tentam ajudar a consolar a perda, diminuir o vazio e o desconforto
presentes no intimo de quem passa por esta realidade, ird ocorrer um questionamento
cujas respostas ndo sao oferecidas, porque a maioria das pessoas desconhece 0 tema na
sua esséncia e profundidade.

Ao ndo encontrar as respostas que buscam, a dor vai parecer-lhes mais forte,
chegando mesmo a desconfiar da Bondade e da Justica de Deus. Nao sabendo dar vazéo

ao sofrimento, tornam-se amargas e revoltadas.
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A Doutrina Espirita possui explicacfes logicas, claras, racionais e concretas sobre
as causas desse tipo de sofrimento através da Lei de Causa e Efeito, facilitando assim o
reencontro com o Deus Justo e Bom. Ele ndo imp0e castigos nem sofrimentos
desnecessarios. A Doutrina Espirita busca ver esse acontecimento como uma grande
oportunidade de crescimento em que o sofrimento ndo é um mal em si mesmo, ele capacita
os individuos a enfrentar novas experiéncias e a crescer como filhos de Deus.

O livro O Evangelho segundo o Espiritismo afirma: “O Espiritismo realiza o que
Jesus disse do Consolador prometido: conhecimento das coisas, fazendo que o homem saiba
de onde vem, para onde vai e por que esta na Terra; atrai para os verdadeiros principios da
lei de Deus e consola pela fé e pela esperanca”. p.107 (2019)

Viver em fraternidade, abrir espaco para ajudar o outro... A caridade é a alma do
Espiritismo: ela resume todos os deveres do homem para consigo mesmo e para com 0S
seus semelhantes.

O Espiritismo € uma Doutrina que projeta Luz, proporciona a perspectiva de
continuidade do ser que é imortal e eterno; estes elementos pacificam a alma nos momentos

das despedidas e oferecem maiores chances de consolo.
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O VERBO SE FEZ CARNE

A morte ndo é nada

“A morte ndo é nada.
Eu somente passei

para o outro lado do Caminho.

Eu sou eu, vocés sdo Voces.
O que eu era para VOces,

eu continuarei sendo.

Me deem o nome
que vocés sempre me deram,
falem comigo

como voceés sempre fizeram.

\Vocés continuam vivendo
no mundo das criaturas,
eu estou vivendo

no mundo do Criador.

Nao utilizem um tom solene
ou triste, continuem a rir

daquilo que nos fazia rir juntos.

Rezem, sorriam, pensem em mim.

Rezem por mim.

Tania Reginada Silva.

Que meu nome seja pronunciado
como sempre foi,

sem énfase de nenhum tipo.

Sem nenhum traco de sombra

ou tristeza.

A vida significa tudo

0 que ela sempre significou,
o fio néo foi cortado.
Porque eu estaria fora

de seus pensamentos,

agora que estou apenas fora

de suas vistas?

Eu ndo estou longe,
apenas estou

do outro lado do Caminho...

Vocé que ai ficou, siga em frente,
avida continua, linda e bela

como sempre foi.”?

Santo Agostinho

1 https://www.padrereginaldomanzotti.org.br/artigo/a-morte-nao-e-nada-santo- agostinho,
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INTRODUCAO.

Certa ocasido, preparando um sermao, fiquei refletindo sobre uma ilustracéo
que gostei muito. Imaginei que somos como um barco cujo construtor € o proprio Deus,
nosso porto seguro € o Utero de nossa mée, onde o 6vulo fecundado é ancorado, ali Deus
tem um tempo s6 dele, para nos dar os contornos de uma vida inteira. Quando sua atuagdo
termina, o corpo d& o anuncio a futura mamée de que esta gerando uma vida, o barquinho
se constroi e nove meses depois ele, no parto, é lancado no mar da vida. E durante a nossa
jornada, vamos tendo experiéncias, crescimentos, carregamento de tantas memodrias,
emocdes, amores, dissabores, alegrias, tristezas, sorrisos, lagrimas, esperancas, objetivos,
lutas, conquistas, viagens, idas e vindas, medos, angustias, dores, ganhos, perdas, vida,
finitude, morte e partida. Fim da linha? Acabou?

Em nossa reflexdo, o barquinho pode retornar ou nédo ao cais do Pai. Um dia,
Ele nos moldou, nos enviou e aguarda que durante o curso de nossa jornada, escolhamos
retornar para Ele, e a exemplo do pai do filho prodigo, Ele e Jesus, seu filho, nos receberdo
de volta em seus bragos, teremos nossas vestes trocadas, receberemos um novo nome e
um anel de pedra branca, para finalmente vivermos eternamente juntos.

A proposito, sou Cristd Protestante, mas aqui no Brasil, popularmente somos
chamados, de maneira geral, de evangelicos. Como se ndo houvesse inumeras
denominacdes e cada qual trazendo dogmas e doutrinas que lhe séo préprias. Nascida numa
familia de tradicdo catdlica apostolica romana, por um periodo, educada em escola religiosa
catdlica, com deveres de ir a missa e ir para o confessionario, porém, (e ndo sei explicar),
nédo fiz primeira comunhdo, entdo as freiras ndo me deixavam participar, e ficava um bom
tempo sentada em separado aos meus coleguinhas de classe. De uniforme, camisa branca
de manga comprida e punho, saia plissada azul marinho, gravatinha azul marinho meias %
brancas e sapatinho preto, no fim eu achava até bom, porque ndo entendia aquele ritual todo.
Gostoso mesmo, era 0 pdozinho que o padre nos dava apos a missa, para levarmos para casa
e colocarmos dentro da lata de arroz, 0 meu pao com certeza, ndo durava tanto.

A vida seguiu seu curso, papai faleceu quando tinhamos nove anos de idade.
Lembro-me de ter achado estranho ver meu pai deitado no caixao, palido e com algodéo

nas narinas, maos cruzadas sobre o peito. “Mae, por qué o papai esta deitado ali daquele
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jeito?”. —“Ele estd dormindo”, me disse ela. Nossa vida mudou. Cresci, namorei, casei- me,
tive filhos, divorciei. Num culto chamado de Tarde da Bencéo, dei de cara com a minha
vida sendo pregada por um pastor recém-chegado a igreja, questionei & minha amiga que
me fizera o convite, se ela havia contado minha vida para ele, o que ela de pronto negou.
Suas palavras me desvelaram por inteira, e de modo estranhamente amoroso, me vi indo ao
altar, entregando minha vida a Jesus, que me acolheu, me abragou,me entendeu, e hoje ainda
caminha comigo, apesar das minhas pisadas tortas. Convertida a este amor, comecei a
frequentar e a seguir os dogmas e as doutrinas. Senti-me chamada ao ministério, apds ser
aprovada pela comunidade da igreja local, fui para 0 seminario, depois para a Universidade,
formei-me e segui 0 caminho pastoral. Fui para outra graduacdo, onde me encontrei
estudando e conhecendo a “Doenga de Alzheimer” e seus danos ao paciente e aos seus
familiares. O contato com idosos se fez novo caminho para nés, no mesmo passo em que
minha mae envelhecia. Ela sofreu uma queda em casa, fraturou o fémur duas vezes no curto
espaco de dois meses, duas cirurgias, complicacdes, infecgdes, e foi a dbito. Sua morte, foi
algo muito doido para mim, e esse luto, que ainda vivo, me fez ser confrontada com a minha
fé. Me vi tendo duvidas do tipo: para onde ela foi? Foi para o céu? Esta acordada, ou dorme,
até o dia do retorno de Jesus? Esta viva la em algum lugar? Questionamentos que como
sacerdote religiosa eu havia aprendido a responder ao oficializar enterros. Mas quando é
conosco, 0 aperto € outro. Questionei minha prépria vida e Fé. E mergulhei na area da
salde, com a missdo de buscar respostase trazer ajudas, como a teologia, a religido, a fé se
tornam palpéveis e atuam como suporte emocional, fisico e espiritual, nos momentos de
dor, do medo, da perda, da finitude de vida, da morte e do p6s morte. Amparar o paciente
até a sua partida, amparar familiares durante o adoecimento e ap6s o falecimento, tornou-

se minha missao, com a ajuda de Deus.

A RELIGIAO E A FE.

Como sou crista protestante, minha base de Fé, Teologia, praxis é Metodista
Wesleyana, Arminiana, reformada. Hoje, tenho me especializado em Capelania Hospitalar
em Cuidados Paliativos, e o respeito as crencas religiosas dos pacientes que podem ser

diferentes da minha, faz parte do meu oficio, e de minhas observacdes.
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Observemos alguns significados, para que construamos um pensar, partindo
da seguinte pergunta: E possivel imaginarmos um mundo sem a existéncia de Deus? Quem
organiza e da ordem ao mundo como o conhecemos?

A palavra religido existe no dicionario da lingua portuguesa aproximadamente

desde o século XIII, assim esta:

Re.li.gi.ao [pl.: 6es] s.f. 1. crenca na existéncia de uma forca ou de forcas sobrenaturais
2. Conjunto de dogmas e praticas que geralmente envolvem tal crenca 3. observagdo aos

principios religiosos; devocao, pratica.

Re.li.gi.o.si.da.de s.f. 1. Conjunto de valores éticos de certo teor religioso 2. Tendéncia

ou fato de incorporar ensinamentos religiosos a forma de pensar.®

Religido do latim religio, que significa “louvor e reveréncia aos deuses”.
Estudiosos etimologistas divergem a respeito sobre a real origem etimoldgica da palavra
“religido”. No entanto, muitos acreditam que ela tenha surgido a partir da juncéo do prefixo
re, que funciona como um intensificador da palavra que o sucede, neste caso ligare,
que significa “unir” ou “atar”. Assim, religare teria o sentido de “ligar novamente”, “voltar
a ligar” ou “religar”. O termo era utilizado como um ato de “voltara unir” o humano com
o seu criador, Deus. Ainda existe outra teoria que diz ser o verbo latino relegere a origem
da palavra religido. Relegere significa “reler” ou “revisitar”. e foi associado ao ato da
constante releitura e interpretacdo dos textos biblicos e sagrados.A palavra religido parece
facil, porém, a medida que se vai estudando, percebe-se que ndo é bem assim. Para o fil6sofo
franco-argelino chamado Jacques Derrida (1930-2004), a religido é provavelmente o termo
mais claro e o mais obscuro de todos os conceitos humanos. Ele proprio formulou assim o
tema: "Fé e saber. As duas fontes da "religido"nos limites da simples razdo". Em ambos,
seu esforco principal parece ser o de elucidar o significado profundo — etimoldgico,
filoséfico, historico-cultural e religioso — da palavra "religio™, analisando essa expresséo,
desde as duas fontes que ja Kant, Hegel e Bergson apontavam como fundantes para a correta

compreensdo da "religio” "nos limites da razdo simples": a fé e o conhecimento*. Ja o

linguista francés Emile Benveniste (1902-

4 https://www.pucsp.br/rever/resenha/dervat01.htm,
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1976) chegou a dizer que esta etimologia, essa busca, por uma origem atraves do conceito
religar, era uma criacdo apenas do cristianismo, ja que em Cicero e Agostinho, se tem 0

sentido de reler, revisitar, e ndo apenas de religar (HOUAISS, 2004).

Fé: De acordo com a etimologia, a palavra tem origem no Grego "pistia” que indica a nogao
de acreditar, e no Latim "fides" , que remete para uma atitude de fidelidade. Sola fide.
Somente a Fé. O termo é empregado em muitas acep¢Oes que poderiam ser divididas em
profanas e religiosas. No sentido profano, significa dar crédito na existéncia do fato, fazer
bom juizo sobre alguém, expressar sinceridade no modo de agir, até hoje em certos

documentos lemos: Dou fé.

Quando o testemunho no qual se baseia a confianca absoluta, é a revelacao
divina, fala-se de Fé no seu sentido religioso. Fé é um campo pessoal, ¢ um elemento
subjetivo, € um sentimento interior, uma convic¢do propria, algo absolutamente de
pertencimento de cada pessoa. Ja a religido é coletiva, pressupde a jungdo de muitos tipos
de fe, de muitas pessoas que se agrupam em grandes unidades, religides maiores ou
menores. Uma pessoa esta falando a mais pura verdade ao dizer que sente dentro de si que
existe um Deus, que sente dentro de si que existem forcas superiores e inferiores, eem
geral que existem forcas que a protegem, bem como, existem forcas que a podem prejudicar.
Assim , entendem também que tais forgas podem operar resultados em seus destinos, em
sua morte e na sua vida apés a morte. A fé é um sentimento de total crenca em algo ou
alguém. Ter fe implica uma atitude contraria a divida e esta intimamente ligada a confianca.
No contexto religioso, a fé € uma virtude daqueles que aceitam como verdade absoluta os
principios difundidos por sua religido. Ter fé em Deus é acreditar na sua existéncia, na sua
onipresenca, na sua onisciéncia e na sua onipoténcia. A fé é também sindnimo de religido
ou culto. A fé crista implica crer na Biblia Sagrada, na palavra de Deus, e em todos 0s
ensinamentos pregados por Jesus Cristo, 0 enviado de Deus. No islamismo o0 nome proprio
de Deus é Ala. Segundo o Cordo, "ele € o Unico Deus,criador do universo e juiz da
humanidade". "Ele ¢ unico (wahid) e inerentemente uno (ahad), todo piedoso e onipotente".

Na Biblia ha inameras referéncias ao comportamento do cristdo que age com fé, vejamos:

Ora, a fé é a certeza de coisas que se esperam, a conviccdo de
fatos que ndo se veem. Pois pela fé, os antigos obtiveram bom

testemunho. Pela fé, entendemos que o universo foi formado pela
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palavra de Deus, de maneira que o visivel veio a existir das coisas
que ndo sdo visiveis. Hebreus 11.1-3 (Biblia Sagrada, versdo Nova
Almeida Atualizada, SBB, Barueri, SP, 2019).

No principio, Deus criou 0s céus e a terra.

A terra era sem forma e vazia; havia trevas sobre a face do abismo,

e 0 Espirito de Deus se movia sobre as aguas.

Entdo Deus disse: - Haja luz! E houve luz. E Deus viu que a luz era
boa e fez separacdo entre a luz e as trevas. Deus chamou a luz “dia”
e chamou as trevas “noite”. Houve tarde e manh&, o primeiro dia.
Génesis 1,1-5. (Biblia Sagrada, versdo Nova Almeida Atualizada,
SBB, Barueri, SP, 2019)

Apesar da atual customizacgdo da religido, onde o individuo pinca para si dentre
0s muitos dogmas e costumes de cada religido, o que melhor lhe responde aos anseios,

misturando-se assim as diversas tradi¢des, diz-se que existe o Delivery gospel.

Por fim, a religido é fundamental, e sem ela ndo podemos explicar a maioria
das sociedades, sem ela ndo tem sentido grande parte da historia da arte, da literatura e da
prépria maneira da gramatica das sociedades se relacionarem entre si e com a ideia que elas
fazem do além, ou a ideia que elas fazem do sagrado, da vida, da morte e vida apdsa
morte. Ja a Fé como suporte nas crises trabalhada no contexto de aconselhamento pastoral
é mencionada no trabalho da Prof2. Dr2. Blanches de Paula ® junto a questdes de morte e
luto. Onde ela apresenta um recorte da teoria de James Fowler sobre fé, seus estagios,

apresentados em sete momentos numa correlacdo com os estagios do

5> Possui graduagio em Teologia pela Universidade Metodista de Sdo Paulo (1994), graduagio em Psicologia pela Universidade
Metodista de S&o Paulo (1996), mestrado em Ciéncias da Religido pela Universidade Metodista de Sdo Paulo (1997) e doutorado
em Ciéncias da Religido pela Universidade Metodista de Sdo Paulo (2009). Fez estagio de p6s doutoramento em Teologia na
Candler School of Theology em 2016. Atualmente é professora assistente da Universidade Metodista de Sdo Paulo, coordenadora
do curso presencial e do lato sensu em aconselhamento pastoral da Universidade Metodista de S&o Paulo, p6s graduagao em ciéncias
da religido da Universidade Metodista de Sdo Paulo. Atua como docente nos curso de Teologia presencial e EAD , Lato Sensu em
Aconselhamento Pastoral e pés-graduacédo em Ciéncias da Religido. Tem experiéncia na area de Teologia, Ciéncias da Religido,
com énfase em aconselhamento pastoral, vocagao, religido e satde, cuidado e espiritualidade, luto. (Fonte: Curriculo Lattes)
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desenvolvimento humano de Erikson (PAULA, 2004). Onde essa teoria pode servir de
apoio na crise quando a encaramos na dimensdo da vida como humana e que inclua e esteja
incluida no dia a dia das pessoas. Ou seja, para que a fé seja suporte, ela precisa ser
ressignificada e ndo visualizada de forma fechada. Cada estagio, com sua peculiaridade,
tem contribuigdes a dar nas perguntas que sdo gestadas nas possiveis crises que as pessoas
enfrentam no dia a dia. Para ela, a fé6 como suporte nas crises acontece no caminho e no
caminhar (ERIKSON, 1987).

DA MORTE, DA FINITUDE, DA ESPIRITUALIDADE E DO LUTO.

“ A morte ndo é nada para nos, pois quando existimos, ndo existe a morte, e
quando existe a morte, nés é que ndo existimos mais.” Epicuro
(EPICURO, 2002).

Pois bem, eis que nos deparamos com ela, a morte. O ser humano ja nasce com
essa questdo incrustrada no seu ser. Nao tem como dela escapar: ela vem para todos nos.
Nossas células morrem, nossos neurdnios morrem. E esta certeza é o combustivelpara
uma infindavel luta, repleta de acOes, atitudes, estudos, praticas, enfim, de tudo que nos

poca ajudar a vencé-la. Falar de morte ainda é um tabu.

A morte esta inserida na realidade Ultima da existéncia humana, que na
contemporaneidade continua sendo temida, e esta palavra: MEDO, reverbera fortemente
nos seres humanos. Temos medo do desconhecido, e por isso, lutamos tanto contra ele,
contra o que a morte traz em si, no seu bojo, e no que ela causa na vida de quem fica;
gerando duvidas e temores sobre a pessoa que se foi. A pergunta é: Por que ter medo do
inevitavel? Vocé ja se perguntou: Por que admiramos a beleza de uma flor? Porque ela
morre, e isso destoa, ndo combina, com o sentimento de felicidade que se sente ao receber
um ramalhete de flores. A beleza da vida esta na sua brevidade, isso a torna Gnica. A Dr2
Ana Claudia Quintana Arantes costuma dizer em suas palestras, que na vida ndo tem

como ensaiar antes de viver, vocé tem que viver direito, pois a vida ndo volta. Mesmo
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que para alguns credos religiosos, exista a possibilidade da reencarnagdo, como por
exemplo, acreditam os espiritas. O que ndo é compartilhado pelos Cristdos Catdlicos

Romanos, e nem pelos Evangeélicos. Evangélicos ndo oram para 0s mortos, inclusive.

Ferry (2007) procurou compreender como 0 homem se relacionou com a morte
ao longo da historia, e como este fendmeno foi explicado nos diferentes periodos historicos.
Segundo este fil6sofo, em nenhum outro momento a morte foi tdo estranha quanto o é nos
tempos atuais. J& o estudioso Ariés (1989) destacou que a atitude do homem diante da morte
mudou muito desde a Idade Média até os dias atuais. Naquela época a morte era um evento
social, o moribundo, figura central, falecia rodeado dos seus familiares e amigos em casa,
seu veldrio acontecia também ali. Isso, porém mudou, no inicio do século XIX, onde a
finitude tomou outros contornos. A morte desde entdo é considerada uma transgressao que
arranca o sujeito de sua vida cotidiana, de seu trabalho, de sua casa. No século XX a
transformac&o continuou. O moribundo passa de controlador do evento de sua morte em
sua casa, para entdo acontecer nos hospitais, onde se morre sozinho, pois ndo é bom que
os familiares assistam a cenas deprimentes e tristes da morte de seu familiar, e de como ela
acontece, com dor, as vezes com sangue ou sem, com morfina ou sem. Podemos perceber
tais mudancas ocorrendo tanto no Ocidente quanto no Oriente. Para alguns povos o corpo
do defunto era tratado com especiarias, e enrolado em tecidos mortuérios, velado a céu
aberto, e queimado; para outros velado e enterrado, para outros houve o incremento do
caixao, dos rituais de veldrio, do enterro, e da cremacdo. Houve por parte dos catdlicos um
certo repudio pela cremacdo, mas com o passar do tempo, esse repudio amenizou e hoje €

até aceito.

O luto passa a ser um processo que requer tempo e atencdo, por ser um processo
psicolégico complexo a ser vivenciado em seus aspectos emocionais, Somaticos, cognitivos
e comportamentais quando da ruptura do processo de equilibrio do nosso corpo, e diante
de uma perda significativa. Retornamos a Epicuro que disse: “N&o se deve viver temendo a
morte, e ndo se deve amar a vida de tal forma que suponhamos que deve ser uma tragédia

sair dela”.

Morrer traz sentido a vida, pois é na morte que se sabe, se apura tudo o que
foi realizado ao longo de uma vida. Gandhy foi entrevistado, pouco antes de ser
assassinado em 30 de janeiro de 1948: E lhe foi perguntado: “Qual mensagem o senhor

deixa para a india? Ele respondeu: A minha mensagem é a minha vida.”

Caro leitor, isso ndo se pode dizer dos vampiros, j& percebeu como eles séo
melancolicos? E porque eles s&o eternos. Quem assistiu a saga Crepusculo, ou outros filmes
de vampiros, até os mais modernos, pode perceber que eles sdo sempre depressivos, sempre

olhando para baixo, a meia luz, eles ndo morrem. E s6 morrendo que se da sentido a vida.
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Nunca assisti a um filme de vampiro que fosse diferente, sempre recheados de estérias de
amores perdidos, de 6dio e raiva aos dogmas religiosos da época quanto a morte por
suicidio. A cena final do filme: “Dracula de Bram Stoker”, na magistral interpretacdo do
ator Gary Oldman foi maravilhosa. Figquei emocionada ante a cena que os olhos dele viram

antes de morrer.

Uma outra palavra que consideramos muito importante é a palavra PERDA.
E comum se ouvir falar: Perdi meu Pai. Perdi meu marido, perdi minha esposa. Eu mesma
dizia: Perdi minha mée, e isso me levou a refletir. Em dado momento da reflex@o pensei:
Eu ndo a perdi de todo, até porque ela ndo me pertencia, no meu refletir religioso eu entendi
que ela era de Deus, ndo minha. Ele a me deu como um presente, para que me fosse por
méde, me fosse educadora, me fosse exemplo de mulher integra, guerreira, exemplo de
superacao nas dificuldades que a vida Ihe impunha, o fato de ndo ser totalmente alfabetizada
n&o lhe foi por barreira, venceu-a tambeém. Entdo na morada celestial, houve um ganho, o

céu ganhou minha mae, ela voltou para a nossa casa.

Parkes (1998) destacou que “o luto ¢ um processo de aperceber-se, de tornar
real o fato da perda”. Franco (2002) apontou que as determinantes do luto dependem
diretamente da relagdo que tinhamos com a pessoa falecida, entre as quais: Quem era essa
pessoa? Qual a natureza da nossa ligacdo? Qual a forma da morte? Antecedentes

historicos, varidveis de personalidade, variaveis sociais estresses concorrentes.

Elizabeth Kiibler Ross (2017) escreveu o memoravel livro Sobre a Morte e o
Morrer, que se baseia em suas pesquisas, acompanhando pacientes terminais e seus
respectivos familiares, num hospital em que essa profissional trabalhava. O trabalho da
autora destacou-se por sua sensibilidade para com os pacientes terminais, pois € preciso
cuidar bem de pacientes que estdo as portas da morte, ja que o sofrimento maior deles
nem sempre € a dor fisica, mas a dor emocional. Ainda segundo a mesma autora, ndo basta
somente os avancos da medicina para conseguirem adiar a morte, e dar mais tempo de vida
ao paciente, mas também é necessario humanizar o cuidado; é preciso cuidar do paciente
de forma integral. 1sso significa, cuidar deste paciente, cuidar de sua familia edo cuidador
dele. Ela criticou e apontou para a necessidade de se falar e estudar sobre a morte nas
Faculdades de Medicina, nas Faculdades de Enfermagem, Psicologia e Teologia. E até bem
pouco tempo atrds, aqui mesmo no Brasil isso ndo acontecia. Hoje gradativamente, o
assunto “Cuidados Paliativos” ja consta das aulas dessas Faculdades e de outros cursos, ja

que as equipes de cuidados paliativos sao multiprofissionais.

A mesma autora, através de seu trabalho dentro do hospital, observou que os
pacientes terminais passavam por fases ao receberem o diagndstico, ela entdo os relacionou

numa lista de seis fases. E que, de certa forma, sdo também observadas nas pessoas

51



enlutadas: (12.) Negacdo: onde se acha que é uma informacao errada, ou que 0s exames
foram trocados, etc; (2%) Raiva: Por que eu? Fase de culpabilizacdo dos outros; (3?%)
Barganha: a pessoa comeca a barganhar com Deus, com o seu destino: E se eu for bom, se
eu ndo fizer mais tal coisa, como quem diz: se eu parar de fumar, de beber o senhor me cura
deste cancer? (4% Depressdo: Fase de profunda tristeza e de sofrimento emocional; (5%)
Aceitacdo: fase acompanhada de profundo siléncio e soliddo; (6%) Esperanca, “Quem sabe
exista uma nova medica¢do, um novo tratamento” como o que fizeram o ator americano

Christopher Reeve e 0 empresario Steve Jobs da Apple.

A busca por explicacdes sobre a morte deu origem a uma ciéncia
que vem ganhando espaco na area da saude e agregando adeptos
em diversas areas. A tanatologia. E uma ciéncia que busca
explicacBes no processo da morte. De acordo com a Rede Nacional
de Tanatologia, ela se define como: uma ciéncia interdisciplinar
que estuda a relagdo do homem com a prépria morte e com a morte
do outro, adquirindo corpo tedrico com definicdo de conceitos e
questionamentos para compreensdo do comportamento humano em
relacdo as perdas, luto e separa¢do, levando-nos a refletir e debater
sobre nossa propria finitude.

O objeto de estudo da Tanatologia € compreender a relacdo do
homem com a morte; qual o impacto deste evento na subjetividade
humana, agregando ndo somente a morte fisica,mas também a
morte enquanto experiéncia simbdlica, vivida em dezenove
situacdes de mudancas. E também preocupacdo da Tanatologia a
maneira como as pessoas reagem emocional e psicologicamente as
perdas e quais mecanismos de defesa estd utilizando para se
readaptar a nova situagdo. No escopo das producBes em
Tanatologia séo recorrentes temas como morte,perdas simbolicas,
separacdo, processo do luto, qualidade de morte, eutanasia,
bioética, aborto, estados vegetativosrecorrentes, doencas sem
possibilidades terapéuticas, assassinato, suicidio, fases da morte,
dentre outros... (RNT, 2011).

Desde meados dos anos 50, o termo tanatologia passou a ser estudado, e tem
voltado a sua atengdo para uma compreensdo e a se descrever o processo psicologico que
envolve a perda de alguém. Nomes como “Bowlby, Parkes, Lindemann, Kiibler-Ross,
Marris, Raphael e Kavanaugh,” para mencionar apenas alguns estudiosos, que

estabeleceram teorias individuais, onde descreviam os diferentes estagios da adaptacdo
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psicologica a morte, os diferentes estudos apresentam grandes semelhancas, variando
apenas em alguns nomes dos estagios. Kubler-Ross destacou a influéncia na vivéncia do
luto da espiritualidade/religiosidade. Segundo Kubler-Ross, a religiosidade tinha um papel
fundamental na relacdo do sofrimento, pois ele significava que haveria uma recompensa
futura. No entanto, pode-se perceber que o homem, o individuo tornou-se mais
individualista e autossuficiente; sua alegacdo geralmente é que ele ndo precisa de religido,
abandonando assim, o seu lado espiritual. Diante deste fendmeno, o sofrimentoe a morte
perdem o sentido de ser (KUBLER-ROSS, 2017)

J& Parkes (1998) destacou que pessoas que tém uma crencga religiosa tendem a
ter maior satde mental e lidam de forma mais adequada com o processo do luto. Savage
(1991) destaca que a morte pode influenciar diretamente a vida espiritual do enlutado,

proporcionando tanto uma revitalizacdo das crengas como o abandono delas.

Franco (2002) por sua vez, ressaltou a importancia da espiritualidade no
enfrentamento da perda e destacou que a Psicologia negligenciava a espiritualidade quando,
na verdade, ambas, Psicologia e Religido, tendem a convergir em seu intuito de ajudar e de
compreender o sofrimento humano. Hennezel e Leloup (2004) afirmaram que a
espiritualidadeé uma parte fundante do ser humano, porém hoje, como vivemos em uma
sociedade laica, a espiritualidade é facilmente confundida com religiosidade, que esta
diretamente ligadaa um credo. Todavia, a esséncia do homem € espiritual, tricotdmica,
somos espirito, temosuma alma e habitamos num corpo. Até mesmo aqueles/aquelas que se
dizem ateus cultivam a espiritualidade, pois uma atitude espiritual é a confianga profunda
no homeme naquilo que o supera, naquilo que vai além. “Tal é nosso pressuposto: o que é
visto do homem, o que dele se conhece, o que é pesado, medido, diagnosticado... ndo €
tudo” (HENNEZEL; LELOUP,2004). Para Aubert (1995), a civilizagdo moderna
proporciona ao homem viver melhor e com mais qualidade, e este novo modo de vida fez
com que surgisse um novo tipo, modelo de espiritualismo que substituiu o antigo

espiritualismo desencarnado.

O luto é, portanto, um tempo necessario de adaptacdo as novas realidades,
aprendizados, adaptacOes por parte da pessoa enlutada, e também de toda a familia.
Tedricos sobre o luto dizem que o tempo de luto € algo relativo, cada pessoa tem seu proprio

tempo para elaborar a perda. Kévacs?.

Kibler-Ross (2017) e Kovacs (2010), destacam que a espiritualidade
desempenha um papel importante na vivéncia do luto. Chegam a afirmar que, as pessoas
que tém uma pratica espiritual tendem a vivenciar melhor o luto, pois as religides procuram
explicar o que acontece na morte, ou mais especificamente, o que vem depois dela. Kubler-

Ross afirma que a espiritualidade desempenha importante papel durante o processo de
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doenca porque, segundo a autora, quando o paciente terminal tem uma crenca, o sofrimento
decorrente da doenca tende a ser ressignificado. O sofrimento recebe uma conotacéo divina.
E eu pergunto, por que se tem que esperar o fim, esperar a morte, quando que, na realidade,

¢ a sua vida que importa e constréi a sua morte?

AS NOSSAS DORES DE CADA DIA.

Onde est& Deus quando chega a dor? Pode Deus transformar o meu sofrimento
em algo significativo, proveitoso? Pode Deus transformar o mal em bem? Sdo estas as
perguntas com que Eleny Vassdo, Capeld Evangélica dos Hospitais das Clinicas Emilio
Ribas, em Séo Paulo, também escritora e conferencista lida constantemente, e chegou a ser
tema de um de seus muitos livros (VASSAQ, 2014).

Parece um pesadelo. Seria muito bom se eu pudesse acordar, abrir os olhos e
ver que tudo nédo passou de um sonho mau, de uma noite mal dormida, um pesadelo, e que
a nossa vida continua a mesma. Por que eu? Por que na nossa familia? O que fizemos para
merecer iss0? H& um propdsito em tudo isso? Qual? Havera um final feliz nessa nossa
histéria? Se Deus € bom, diz que me ama e tem todo o poder, por que entdo nao faz alguma
coisa para mudar essa situacdo? Seria tao facil para ele fazer mais um milagre, por que Ele

ndo o faz? Devo aceitar tudo de forma passiva como sendo “vontade de Deus™?

Na Biblia sdo muitos 0s momentos em que se clamava por socorro divino. O
livro de salmos esté repleto deste clamor a Deus em meio a dor e ao sofrimento, e apesar de

tudo, Deus ndo os acusou de ndo terem fé.

Ouve a minha oragdo, Senhor!

Chegue a ti 0 meu grito de socorro!

N&o escondas de mim o teu rosto quando estou
atribulado, inclina para mim os teus ouvidos; quando eu clamar,
responde-me depressal Salmos
102. 1-2

Salva-me, ¢ Deus! Pois as dguas subiram até 0 meu pescoco.
Nas profundezas lamacentas eu me afundo;

N&o tenho como firmar os pés. Entrei em aguas profundas, e as
correntezas me arrastam.
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Cansei-me de pedir socorro; minha garganta se abrasa.

Meus olhos fraquejam de tanto esperar pelo meu Deus...

Ndo permitas que as correntezas me arrastem, nem que as profundezas me
engulam, nem que a cova feche sobre mima sua boca!

Responde-me, Senhor, pela bondade do seu amor; Pelas tuas grandes misericérdias,
volta-te para mim.

Salmos 69.

Esta autora, no ultimo dia de vida de minha mae, la pelo meio da tarde, fechou
as cortinas do box onde ela estava, ficou de frente para a sua cama, e orou ao Senhor: Pai,
em nome de Jesus Cristo teu filho, e meu Senhor, tu sabes como esta meu coracéo e minha
mente. Minha alma est4 aflita e pesada dentro de mim. Olha Pai, eu sei que estas aqui e
podes me ouvir. Entdo Papai, olha para a minha mae, eis seu corpo diante de mim, veja
como ela estéd fraquinha, enferma. Pai, ela nem fala mais comigo e a gente conversava
tanto... Pai, eu creio em Ti. Sei que Tu tens todo o poder. Que criastes tudo que ha, e sei
Pai, que s6 Tu podes curar minha mae, se quiseres, Tu Senhor pode acabar com todos as
enfermidades no corpo dela, podes refazer o seu fémur e ela sair daqui andando. E isso sera
para a Tua honra e Tua gléria, nem sera de médico ou remédio algum. Mas te peco,ndo a
deixes sofrer mais. Sdo tubos enfiados nela, sdo agulhas e fios enfiados nela, nem calibre
de veia ela tem mais, ndo a deixes sofrer, Te peco por amor que Tu tens a ela. Cuida dela

Pai, s6 Tu tens palavras de vida eterna. No nome de Jesus, Amem.
A respiracdo dela serenou, e ela partiu na madrugada daquele dia.

Hoje ainda € possivel crer em milagres? Sim, eu creio! Mas a minha fé em Deus
ndo curou a minha mée. E, ela morreu. E entd0?? Entéo ela se foi, eu tive que escolher as
roupas para o seu enterro. Pedi para tamponarem os orificios para que eu ndo visse o algodao
em suas narinas. Eu tive que escolher e comprar um jazigo para 0 Seu pequeno corpo, eu
tive que ir na casa de minhas irmas e lhes dar a noticia de sua morte.E até hoje essa dor
doéi no meu peito, e tem dias que essa dor inunda meus olhos e me escorre pela face. Que
eu seco rapidamente para ninguém ver. Vocé ndo tem raiva de Deus? N&o! Orei, questionei,
chorei, até o dia em que num filme que eu assistia para um trabalho académico, Deus falou
comigo, Ele me deu certeza e respostas a todos os questionamentos que eu fazia até entdo.
Foi téo forte e profundo no meu coragdo que quando o choro cessou, eu tive uma paz que
nunca tinha sentido antes. E descansei Nele. Minha méde estd com Ele. Ela voltou para

casa, e la ndo ha dor, choro, sofrimento, noite,la existe Paz. Entendi que eu a tinha liberado
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para seguir a jornada, e ela se foi serena...em paz.

LUTO é como ter costelas quebradas, do lado de fora vocé parece bem, mas

a cada respiracdo esta doendo por dentro...

Autor Desconhecido.

DAS PROFUNDEZAS CLAMO.

Perdoa-me a franqueza, a quase audacia da confissdo. Mas, neste momento, tu me pareces
terrivelmente abstrato.Téo distante, que minha alma se angustia como alguém que procura um
objeto que ele ja ndo existe.

Terei sido hipocrita durante todo este tempo?

Usando-te apenas como elemento de prestigio, mas sem

nenhuma convicgdo da existéncia tua?Mas, se assim fosse,

por que te escrevo?

Por que me doi tanto sentir-me distante? Como posso

compreender o grito do poeta:

Onde estas que ndo me respondes?E o clamor do patriarca:

Que mal te fiz, Espreitador de homens?Nao és o autor de tudo?

N&o tens nas méos todo o poder?

Que esperas, entdo, para transformar-me em algo (til, digno da tua colecdo?Nao te
parece uma omissao cruel?

Tu o sabes; alids, tu mesmo o afirmaste:

Sem mim, nada podeis fazer.

No entanto, ai estas, invisivel em algum lugar, gozando sua perfeicdo,enquanto, ca
embaixo, eu me debato.

Verme sob o monturo, cavando uma abertura na dire¢do do sol.E isso
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justo?
Talvez.
E misericordioso?

Nao sei.

Bem, posso compreender que queiras instruir-me por meio de alguma forma
de dor.

Mas ndo te seria mais facil modelar-me de uma sé vez?

Trocando logo o pano velho pelo novo, sem me submeteres

a um processo que € a minha limitacdo e parece longo e cruel?Ja uma vez
prometeste trocar meu medo por uma cangao.

E eu cantei por algum tempo.

Mas, agora, mais uma vez me escapas, € eu me sento ao péde um fogo

pagdo para aquecer-me, e para esquecer.

Nao sera preciso que o galo cante para fazer-me lembrar que ndo é meu lugar aqui.
Quer eu fuja, quer me cale, descobrirdo que nossos caminhos se cruzaram um dia,

e a marca ficou indelével, como um timbre a ferro e fogo.

Por isso, ja que nem mesmo tua onipoténcia pode retirar o que me deste, volta!VVem ter
comigo, ou leva-me para onde estas.

Se 0 meio € a morte, ndo importa.

O essencial, o desesperadamente necessario, é apenas tu mesmo.Amante de minha alma,
Senhor do meu destino, Raboni meu

Myrthes Mathias (2011)

O PAO NOSSO DE CADA DIA NOS DAI HOJE.

Ninguém gosta de falar de morte, adia-se ao maximo pensar nela. Um dia

também morrerei. Vocé que me € agora, também ira.

Ja ndo se pode negar a importancia dos aspectos religiosos e espirituais no

cuidado dos pacientes, embora haja muitos questionamentos a respeito de como acessar
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a dimensao espiritual do ser humano. A morte mexe com a questdo mais fundamental, mais
intrigante, mais desafiadora e que mais inquieta a humanidade, a da sobrevivéncia pés-
morte. Até hoje ndo se chegou a um consenso nem das religiGes, nem dos sistemas
filosoficos, nem das ciéncias a respeito do que é a morte e se sobrevivemos ou nao a ela.
Ainda hoje, para a maioria de nds, a morte permanece uma figura sombria cuja presenga
é s6 levemente percebida. Nds tendemaos a relega-la a periferia de nossas vidas, acreditando
que se ela for colocada fora da nossa vida, também o serd da nossa mente. (SANTQOS, 2007,
p. 13-14). A relacdo do homem com a morte € distante, sem intimidade, como se ela fosse
adversaria ao processo de viver. O assunto € tabu. Quem conversa sobre a morte nas rodas
entre amigos? Fui conversar com irmas e irmaos da igreja da qual faco parte, espalhei a
rodinha. Ao falar a respeito as pessoas repudiam, “batem na madeira”, procuram mudar de
assunto. A morte é vista como algo do mau, maligno, uma puni¢éo, jamais legitimada como
sequénciadavida. No século passado, no intento de se diluir a morte, os chamados rabecdes,
carros diferenciados para transportar o caixao até o cemitério eram da cor preta. Isso foi
mudado. Hoje os carros em sua maioria tém cores comuns, mudando assim o tom funebre
e no cortejo eles misturam-se aos demais, como que dizendo que a morte foi diluida na vida.
Apesar de que, Ihe segue geralmente um cortejo de carros. Quando o caixao € de uma figura
conhecida, ele é geralmente transportado em um caminhdo de bombeiros, carro aberto, e
que no trajeto até o cemitério,é visto por todos, numa elaboragéo do luto coletivo. Lembram-

se do cortejo funebre do piloto Ayrton Senna?

NOS AJUDE A CONTAR OS NOSSOS DIAS.

Atualmente, nossa atuacdo consiste nos cuidados com idosos, mais
especificamente, idosos com deméncia e comorbidades. Temos estudado a Doenga de
Alzheimer ja ha uns seis anos, e a pouco mais de dois anos, estudamos a Deméncia por

Corpus de Lewy.

Mas desde o inicio de nossas pesquisas, buscamos respostas para a nossa praxis
teoldgica. Como falar de Jesus e de seu amor para idosos com deméncia? Se lentamente,
dia apos dia, eles vao se esquecendo deles mesmos, pouco a pouco sua propriaexisténcia vai
sumindo. Aprendemos que ndo se morre da Deméncia de Alzheimer, se morre com ela. A
pergunta que se faz é: Como é possivel viver sem memorias? Também isso ndo é morrer?

Um morrer em vida que nem se sente?

E ndo se enganem os mais avidos debatedores contrarios ao evangelho. Desde
0 principio, para um capeldao/uma capeld o respeito as crencas que ndo as nossas Sao
respeitadas. N&o se faz proselitismo. E sim, numa total dependéncia na fé que temos em

Deus, que nos colocamos em silenciosa oragdo, e em uma solitude, para ouvir-lhe a voz,
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ensinando-nos como transformar o amor que temos, em uma maneira compreensivel, deste
amor que Deus tem por cada um de nds, que ajude aquele enfermo, ajude aos seus
familiares. Ninguém pode dar o que ndo tem. Um acolhimento ético abrange todas as
crencas do paciente, que muitas vezes colidem com as crencas do profissional. A capela
/o capeldo deixara de lado suas crengas e procurara entender a funcdo daquela fé na vida do
paciente e assim ajuda-lo a usa-la ao seu favor, se assim o paciente desejar, a fim de lidar
com o momento dificil pelo qual esta passando. Aquele paciente no leito do hospital nao é
um numero num prontuario somente. Deve-se lembrar que agquele paciente é o amor da vida

de alguém.

CONCLUSAO.

No entanto, apesar de estudarmos Religido, Fé, Morte e Luto, € preciso
esclarecer que o processo de luto ndo se faz apenas diante da morte de uma pessoa querida,
mas também em toda perda significativa na vida de alguém, que pode ser traduzida por um
divércio, a perda de um emprego, a impossibilidade de aquisi¢do de algo muito almejado
etc. E puramente individual a importancia que cada perda significana vida de cada um e
ela jamais deve ser banalizada, diminuida ou criticada, podendo eaté mesmo devendo, ser
amparada psicologicamente. Pensando nesses aspectos, interessa 0s sentimentos que o luto
desperta nas pessoas e que as levam a uma busca por algo que elas ainda ndo reconhecem
dentro de si mesmas, na verdade, pode-se dizer que se trata de uma busca por esse

reconhecimento, do sagrado, dentro de si, que chamamos de DEUS.

As pessoas possuem caréncias que em um determinado momento da vida iréo
se manifestar e 0 que se pode observar ao longo do tempo € que por mais que se faca
aquisicdes, alcance conquistas ou se realize sonhos, as pessoas sempre se queixam de uma
falta, de algo que as impedem de se sentirem completas, mas que elas ndo ddo conta de
explicar o que é. E como um buraco dentro de nds. Daqui a0 morrermos, nada levaremos.
Entdo por que valorizamos mais o ter do que o ser? Popularmente se diz que caixdo néo
tem gaveta meu amigo, minha amiga. Essas caréncias despertam sentimentos e
pensamentos que muitas vezes fogem da compreensdo e fazem com que a busca pelo
preenchimento dessa falta se torne inimeras tentativas nem sempre alvissareiras, por ndo
se saber 0 que exatamente estd buscando. No entanto, essa busca exige uma mudanca
interior, uma aceitagdo para 0 novo e um movimento para permitir novas possibilidades.
E na religido, na espiritualidade que se busca o preenchimento, que nos traz a completude
da existéncia de que ndo estamos sozinhos aqui. E que ao fecharmos nossos olhos aqui

na carne que temos, imediatamente abriremos nossos olhos nos céus.

Pode ser que vocé caro leitor/a, esperasse que Ihe trouxesse respostas prontas,
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e ja lhe digo que ndo as tenho. Elas serdo construidas a partir da sua vivéncia, dos
relacionamentos que vocé tiver. Enquanto cuidadora e capeld, posso ouvir as dores, e tentar
ajudar a quem as compartilhou, como que num pedido de ajuda. Porque muitas vezes nao
queremos que nos deem respostas prontas, chavdes biblicos ou nédo; que mais ferem do que

ajudam, as vezes, queremos que alguém simplesmente nos abrace.

Ao fim deste artigo, deixaremos a letra de duas cang¢bes que nos sdo proximas,
os links para que possam ser acessadas e escutadas também, pensem nas mensagens
transmitidas e viva a vida, que estd diante de vocé para ser vivida até o dia que ela

acabar.

EPITAFIO — TITAS — Composicdo: Sérgio Brito

Devia ter amado mais

Ter chorado mais

Ter visto o sol nascer

Devia ter arriscado mais

E até errado mais

Ter feito 0 que eu queria fazer
Queria ter aceitado

As pessoas como elas séo
Cada um sabe a alegria

E a dor que traz no coragéo
O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar distraido
O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar

Devia ter complicado menos
Trabalhado menos

Ter visto o sol se por

Devia ter me importado menos
Com problemas pequenos
Ter morrido de amor

Quieria ter aceitado

A vidacomo ela é

A cada um cabe alegrias

E a tristeza que vier

O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar distraido
O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar
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O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar distraido
O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar

Devia ter complicado menos
Trabalhado menos

Ter visto 0 sol se por
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ALEM DO RIO AZUL- Raquel de Lima

Além do rio azul

As ruas sdo de ouro e de cristais
Ali tudo é vida, ali tudo é paz
Morte e choro, nunca mais
Tristeza e dor, nunca mais
Além do rio azul

As ruas sdo de ouro e de cristais
Ali tudo é vida, ali tudo € paz
Morte e choro, nunca mais
Tristeza e dor, nunca mais
Verei o0 grande rio da vida
Claro como o cristal

Verei a face do Meu mestre querido
N&o havera mais noite ali

N&o havera nenhum clamor
Verei 0s olhos de Jesus

E tocarei seu corpo enfim
N&o, ndo havera mais noite ali
N&o havera nenhum clamor
Verei 0s olhos de Jesus

E tocarei seu corpo enfim

As nacgdes andardo em sua luz
E as portas jamais se fecharéo
A cidade é de ouro puro

De jaspe é seu muro

Além do rio azul

Morte e choro, tristeza e dor
Nunca mais, nunca mais (Nunca mais)
Morte e choro (Morte e choro)
Tristeza e dor (Tristeza e dor)
Nunca mais (Nunca mais)
Nunca mais (Nunca mais)
Morte e choro (Morte e choro)
Tristeza e dor (Tristeza e dor)
Nunca mais (Nunca mais)
Nunca mais (Nunca mais)
Morte e choro (Morte e choro)
Tristeza e dor (Tristeza e dor)
Nunca mais (Nunca mais)
Nunca mais (Nunca mais)
Morte e choro

Tristeza e dor

Nunca mais

Além do rio azul
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